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dieron el nombre de Maruti, tenian una pequefia granja en la aldea de

Kandalgaon y fue aqui donde pasd sus primeros afos. En 1924 se caso, mas
tarde devino comerciante de cigarrillos en Bombay donde é y su esposa formaron una
familia. Desde latemprana infancia, mostré un gran interés en los asuntos espirituales,
y sus conversaciones con los hombres santos agudizaron su mente inquisitiva y
encendieron un fuego espiritual. A laedad de 34 afios, encontrd a su Gurd y tres afios
mas tarde se realizé a si mismo, tomando e nombre de Nisargadatta. Continud
[levando la vida de un trabajador indio ordinario pero sus ensefianzas, que se exponen
en su obra maestra | Am That y que tienen su raiz en la antigua tradicion de las
Upanishads, constituyeron un quebranto significativo de  pensamiento
contemporaneo. Devotos vigjaron desde todas las partes del mundo para escuchar el
mensaje Unico de ST Nisargadatta hasta su muerte en 1981.

SR| NISARGADATTA MAHARAJ nacié en Bombay en 1897. Sus padres, que le
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Todo lo que es, es solo una expresion de la consciencia. Si
la consciencia no esta aqui, la expresion de la consciencia
tampoco estda aqui. Por consiguiente, nada es. Y esta
consciencia es un concepto que nadie ha pedido; ha
aparecido espontaneamente.
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1. MAHARAJ EXPLICA LAS BASESDE LA ENSENANZA

consciencia solo puede surgir en el cuerpo fisico, y € cuerpo fisico es la

esencia de los cinco elementos’. Es debido a la asociacion con e cuerpo
fisico por lo que hay sufrimiento. La mayoria de la gente que viene agui no podra
aceptar este tipo de conocimiento, porque es de un nivel estrictamente fundamental.
Pero algunas personas que se aplican y que pueden aceptar este punto de vista,
comprenderan realmente. Estaran totalmente libres del impacto del dolor y de la
infelicidad, si comprenden que éstos solo pueden resultar de la consciencia que se ha
identificado con el cuerpo fisico y sufre como un individuo. En ese caso, €l
sufrimiento debe resultar inevitablemente. Pero, ¢qué es el individuo? Hay un cuerpo
creado de los cinco elementos, y en ese cuerpo mora el soplo vital (prana) y la
consciencia; es una unidad compuesta. Todas las formas vivas contienen el soplo vital
y la consciencia. Y, aunque las formas son diferentes, todas ellas contienen los
mismos elementos. Asi pues, pregunto de nuevo: ¢Donde se plantea la cuestion de un
individuo? Bésicamente, no hay ninguno. Y esta es mi ensefianza bésica que tiene que
ser aprehendida, pero sblo muy pocos comprenderan.

M AHARAJ: La naturaleza de la consciencia tiene que ser comprendida. Esta

VISITANTE: ¢Podria usted repetir esto? Habia tanto alboroto que no he podido
seguirlo.

M: Por supuesto, pero no con las mismas palabras. ¢Qué es lo que nos interesa?
Estamos tratando de la forma fisica que esta hecha de los cinco elementos y que se
alimenta de los cinco elementos. En esa forma estan operando la fuerza vital (el soplo
vital) y esta consciencia—es decir, el conocimiento «yo soy» 0 la sensacion de ser, la
sensacion de la existencia. Esto Ultimo es la «senciencia», que es €l regalo de la
consciencia Este es el total que nosotros podemos percibir: el cuerpo, el soplo vital y
la consciencia. Todas las formas estédn hechas de los mismos componentes. Asi pues,

! Seguin la cosmol ogia hind, los «cinco elementos» —tierra, agua, fuego, aire'y éter— se dice que son
la base fundamental del universo fisico.
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¢donde se plantea la cuestion de un individuo? Por todas partes es esto, €l individuo
como tal jamas ha venido a la existencia. Y por esta razén no hay ninguna necesidad
de identificarse uno mismo con nada. Sin embargo uno se identifica: la consciencia se
identifica con el cuerpo, y de esta manera viene a la existencia e «individuo».
Mientras esto sea un hecho, ese individuo no puede no sufrir. Y [o que yo soy... yo ho
soy ni el cuerpo, que es solo los cinco elementos, ni la fuerza vital (el soplo) ni la
consciencia que viene al cuerpo. Yo debo identificarme con la consciencia mientras el
cuerpo esté aqui, porque forma una unidad con él. Pero en realidad, yo no soy ninguna
de edtas tres cosas. Mientras existe el cuerpo, yo soy la consciencia, que meramente
presenciatodo lo que esta pasando. Cuando el cuerpo muere, la fuerzavital sevay se
mezcla con el aire, y la consciencia se mezcla con la consciencia universal. Yo no soy
nada esencialmente (identificable) en esta consciencia, puesto que sOlo oy su
presenciador. Y, lo que yo soy en el sentido absoluto, no es posible expresarlo en
palabras. En esa Presenciacion Ultima, nadie tiene ninguna consciencia de estar
presente. La presencia misma, no es en lo Absoluto.

Nadie que no esté interesado en el tema querria venir aqui. Asi pues, se puede
asumir gue los que vienen aqui estan vitalmente interesados en el tema y que han
hecho su trabgjo... asi, la gente que viene aqui son todos jnanis. Pero, ¢cuantos de
entre nosotros conocemos la naturaleza y la base de esta consciencia de que yo soy,
gue solo existe mientras el cuerpo esta agui? Cada uno de nosotros debe decir «yo
soy» y realizarlo. No hay ningln «tU», y no hay ningln «yo», como entidades
individuales.

Cuando hay un desequilibrio en la sustancia del cuerpo, sobreviene la
enfermedad. Pero cuando esa materia esta en perfecto equilibrio, no hay ninguna
enfermedad. ;Como es esn?

La pregunta era ¢Depende la consciencia universal de los cinco elementos
para su existencia? La respuesta a esta pregunta es que la consciencia universal y la
manifestacion entera aparecen simultdneamente. La manifestacion acontece porque la
consciencia esta agqui. Hasta que el pensamiento «yo soy» no estuvo aqui, no hubo
ninguna manifestacién; ambos sobrevinieron simultaneamente. Pero debido a que
nosotros nos identificamos con el cuerpo en & que se manifiesta la consciencia
individual —y para manifestarse la consciencia tiene que tener una forma— nace el
«individuo» y ese individuo sufre.

Antes he explicado la cuestion de la consciencia universal. La consciencia
universal es algo como un nombre dado a una ciudad. Asi pues, por giemplo, tenemos
Bombay. ¢Qué entiende usted por «Bombay»? Puede usted producir Bombay? jNo!
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La palabra designa la totalidad de una cosa particular... la consciencia universal es
meramente un nombre que se da a eso que es sin forma.

Yo uso la paabra «ciudad», y no particularmente Bombay. Quiero decir
cualquier ciudad o lugar. Si digo Bombay, significa que merefiero aun arealimitada.

V: Un punto muy importante agui. A mi entender, una ciudad o una nacion
comprende solo los individuos que la componen.

M: Los individuos pueden haberle dado un nombre; pero eso que se ha creado, ¢Jo
ha creado e hombre? EI hombre nace de los cinco elementos. ¢Pero ha creado el
hombre los cinco elementos? Los cinco elementos se han creado de esa consciencia,
gue estd en el cuerpo individual.

V: La consciencia universal y esta consciencia dentro de mi, ¢son [o mismo?

M: La luz que se percibe por sus ojos y la luz que se ve generalmente, como se
refleja en las diversas manifestaciones, ¢son diferentes?

Repito: Todo € problema esta en la identificacién con el cuerpo individual y
consecuentemente con el individuo. Por consiguiente, €l individuo esta siempre
temeroso de la muerte —de la muerte del individuo.

¢Hay alguna pregunta sobre ese tema?

Usted es esta consciencia. Y de esta consciencia nace el universo entero.
Nosotros nos consideramos como individuos, y eso que es ilimitado, o hemos
limitado a una cosa insignificante. Lo infinito se ha reducido asi a un simple cuerpo.
Ese estodo nuestro problema.

Tenemos también esta pregunta: si es la misma consciencia universal lo que
aparece en millones de seres humanos, ¢por qué actlan de maneras tan contrarias,
creando todo tipo de caos? Si una mujer tiene diez hijos, todos han nacido de los
mismos padres, pero ¢no actlan de maneras sorprendentemente contrarias? ¢Por qué
es eso? Porque, aunque constituidos de los mismos cinco elementos basicos, la
composicién de cada individuo, que resulta de las diferentes proporciones —
permutaciones y combinaciones— de estos elementos, es completamente diferente.
Asi, cada persona actlia de una manera diferente. O, para usar una analogia diferente,
el metal puede ser e mismo, pero los propositos para los que ese metal ha sido
convertido en diferentes instrumentos son ampliamente diferentes —cada instrumento
puede usarse para un fin particular. Asi pues, los ingredientes son los cinco elementos,
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pero el objeto final, creado de las diferentes combinaciones de estos ingredientes, esta
sujeto a actuar Unicamente seguin Su composi cion.

V: Maharaj, ¢con el propésito de qué?

M:  El proposito es la suma de todos esos millones de combinaciones. Hasta donde
YO SE... por eso es por |0 que pedia antes que conozcamos primero la naturaleza y la
base de este compuesto a que identificamos como nosotros mismos... A no ser que,
primero de todo, yo conozca a fondo su naturaleza, ¢como puedo saber €l finy la base
del universo entero?

INTERPRETE: Mahargj le esta preguntando, ¢se ha dado cuenta usted de la naturaleza
de la consciencia?

El da un ejemplo, como es su costumbre, familiar y conocido. En este pais se
hace un tipo de torta. Hay un fuego, ponen una sartén en él, y entonces se vierte la
masa en ella. Finamente, latorta se hace y se retira. Cuando se echa a la sartén latorta
siguiente, una vez que esta formada, generalmente se parecera a la torta anterior, pero
el nimero de abolladuras y agujeros en las dos no sera exactamente el mismo. Usted
puede tener docenas de estastortas, pero cada una esta obligada a ser diferente. Esaes
la naturaleza de la creacién misma, tener variedad. Asi pues, Maharg dice que
comprenda como manifestacion la naturaleza y la base de eso que es creado, y esa
base es la consciencia. A no ser que usted comprenda esta consciencia, no existe
ningln otro modo de redizar el Paramatman. El Paramatman no puede alcanzarse
sino por la comprension.

M: El misterio del poder hipnético de esta maya es que uno se identifica con el
cuerpo. Y el mecanismo de este tipo de identificacién no difiere de ninguna manera de
la identificacién de un trozo de piedra, o de algo creado de piedra, con Dios, y
adorarlo sinceramente. En la medida en que eso funciona, todo esta bien, y este tipo de
adoracion tendra sus efectos normales en la consciencia. Pero a no ser que se
comprenda la naturaleza de la consciencia, uno no podra comprender su verdadera
identidad. Asi pues, una vez comprendida la naturaleza de la consciencia, usted
comprendera también que usted no es la consciencia. Nada gue usted haya visto y
comprendido, puede ser usted; usted, como sujeto, sélo puede comprender algo que
sea un objeto, y usted esta obligado a aceptarlo asi.
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Si usted discute cosas conmigo, basado en la literatura tradiciona y el
conocimiento tradicional... habra muchos eruditos que son tan entendidos, que me
comeran vivo. Y sin embargo, por lo que se refiere a conocimiento basico, que es €l
gue yo trato, ¢por qué se quedan mudos? Porgue es algo totalmente diferente de
cualquier cosa que pueda comprenderse. Todo lo que se comprende, todo lo que se ve,
no es verdadero.

¢Alguna pregunta?

V: Hay un Himno a la Creacion; es bien conocido para las gentes que han leido
las traducciones. Al final de él, el poema dice ago como esto. (S6lo puedo
reproducirlo vagamente): «El, el Conocedor Ultimo, €l jnani...» la cuestién ahora es
el que dice todo esto, ¢quién le causd? Es sobre el origen del jnani, ¢como sucedidé? Y
en laultimalinea, e poemadice: «El, el jnani, lo sabe. O quizés, no lo sabe». En otras
palabras, al final auno se le dejaen ladudade si el jnani conoce realmente lo Ultimo.
¢Es eso verdadero?

M: Por favor, podria repetirlo.

V: Bien, es dificil hacerlo asi sin repetir el texto. En otras palabras, por asi decir,
es una pregunta Gltima sobre el origen del jnani. El lo dice en la tltimalinea...

M: Pero ¢cémo comienza este Himno a la Creacion?

V: Es un Himno muy bien conocido. ¢Qué hay sobre el origen del jnani mismo?
Usted puede imaginar al jnani preguntandose: ¢Cémo llegué yo a ser aqui? La
respuesta que da es: «El lo sabe. O quizés, no lo sabe».

M: El no puede ser llamado un jnani, puesto que la pregunta misma no esté
respondida; € problema esté todavia incompleto, sin resolver. EI misterio permanece.
El hombre enfermo es todavia un hombre enfermo. Todo lo que dice es un eco de la
enfermedad. Y el que lo escribié, esta todavia enfermo.

V: [Hace una pregunta en marathi que no es traducida].

M: La consciencia misma es la pantalla. Este es el reino de la consciencia y todas
las creaciones estan en la consciencia
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I: La pregunta era: ¢Podriamos concebir la consciencia como una pantalla en la
gue la creacion entera es como una imagen en movimiento? Maharg) dijo inicialmente
gue no hay ninguna pantalla, que no hay nada. Todo lo que es, es abertura total.
Luego, Mr. P. explicod que lo que la sefiora probablemente intentaba expresar es que
cualquier cosa que puede suceder —todos los pensamientos, todas las acciones— son
solo apariciones en esa consciencia. Maharg) dijo: Indudablemente.

La sesion estd cas terminada. ¢Hay aguna pregunta? Maharg) quiere
preguntas; se crece con ellas.

V: Una dificultad en nuestra comprension es que la consciencia misma es el
objeto del Conocedor; ¢correcto? Esta consciencia puede ser eventuamente
comprendida por el jnani. Desafortunadamente, 1o contrario de la consciencia es la
inconsciencia. En el lenguaje, por asi decir, hay implicita una tendencia a hacer esta
division —la consciencia y la inconsciencia. La consciencia esta siendo comprendida;
y entonces lo que queda, seguin el lenguaje, es lainconsciencia.

l: Eso lo explicé ayer por la mafana. ..
Cuando la consciencia ho esta agui, entonces obviamente uno es inconsciente.
Asi pues, ¢qué quiere decir usted con eso?

V: La consciencia no esreal. Usted dice eso a la persona ordinaria, y en ese caso
la consciencia parece un estado inferior a él.

SEGUNDO VISITANTE: No parece inferior a mi.

M: La consciencia nace de la inconsciencia; la inconsciencia es la fuente. Y eso
también es nuestra experiencia. Este conocimiento «yo soy», esta consciencia, ha
salido del estado anterior en el que no habia ninguna consciencia. La conscienciaes un
estado que es ahora con nosotros y a causa del cual sufrimos; y antes de que viniera
esta consciencia, prevalecia un estado en el que nosotros no éramos conscientes y que
era un estado feliz.
Lasesion haterminado, pero si hay alguna pregunta... jEntonces adel ante!

[No hay mas preguntag].

Mayo/01(r)
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8

M: [En respuesta a una pregunta sobre el esfuerzo para comprender]. No se trata
de ningun esfuerzo hecho por nadie. Eso que es ha de comprenderse, es auto-
efulgente. No necesita la ayuda de nadie para existir, y meramente ha de ser
comprendido. Y cuando se comprende, también esta claro que yo soy laaurora, que yo
soy latarde, que yo soy el anochecer, que yo soy la noche. Que yo soy o bueno, que
yo soy lo malo. Y lo que ha de comprenderse es que si la consciencia no esta agui, el
mundo no esta aqui. Y yo no soy la consciencia; yo soy aparte de ella. Aunque la
consciencia es importantisma —pues si no hubiera ninguna consciencia no habria
ningun mundo, no habria nada— sin embargo yo no soy eso.

V: Pero llegar a esta percepcion requiere esfuerzo. ¢Por qué dice Maharg) que no
hay ningun esfuerzo que haya de hacerse?

M:  Ahora que sabe que usted es, usted estéd sentado aqui, usted sabe que existe,
usted tiene esa senciencia. El conocimiento de que usted esta vivo, de que usted existe,
¢Jo comprende usted gracias a algun esfuerzo?

V: No.

M:  Su pregunta es enteramente correcta desde el punto de vista de este mundo; es
decir, a menos que usted trabaje no hay ningun fruto, usted no puede comer. Por lo
tanto, desde el punto de vista mundano, su pregunta es correcta. Pero jyo no
pertenezco a este mundo! Y en el mundo, esta «yo soidad» esta aqui, sin ningun
esfuerzo por parte de nadie.

V: Maharaj, yo soy profesor de profesion. En teoria, acepto esto completamente y
hasta veo la l6gica de €ello. El problema es que conocer esto tedricamente es una cosa,
pero serlo y sentirlo efectivamente es otra completamente distinta. Y ahi es donde esta
ladificultad, y de aqui la necesidad del esfuerzo.

M:  Si, un tremendo esfuerzo: jestar muy, muy quieto y no hacer nadal Ese es el
esfuerzo —el esfuerzo que usted hizo cuando estaba en el seno de su madre durante
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ocho meses y en cuyo estado ni sus padres ni usted hicieron nada como tales. No se
hizo ninguin esfuerzo. Todo lo que crecid, crecid por si mismo.

V: jObtuve mi respuestal

M: Desde la gota de semen en la concepcion a crecimiento del nifio, y su
desarrollo posterior, ¢qué es lo que hizo posible este crecimiento? Ese principio
mismo que, desde la ausencia del conocimiento, ha llevado a la presencia del
conocimiento, esta «yo soidad» —eso es o que uno es 'y |o que debe ser comprendido.

V: Un acontecimiento esponténeo sin esfuerzo.
M: Ese suceso espontaneo, esa consciencia que ha surgido de lainconsciencia.
V: Pero ¢como puede uno saber que la concepcidn ha ocurrido?

SEGUNDO VISITANTE: ¢De qué otro modo sabria usted gue nace el nifio?

V: A no ser que haya concepcidn, el nifio no crecerd. Y en la persona donde no
hay concepcidn, no habra ninglin crecimiento. Por consiguiente, también tendria que
hacerse un esfuerzo para que haya concepcion; solo entonces tendrd lugar el
crecimiento.

l: Mahargj |e esta hablando exclusivamente sobre el papel del crecimiento. No
hay ningun esfuerzo. El crecimiento esé ocurriendo espontaneamente.

M: Incluso ahi, incluso para la concepcidn, ¢gué esfuerzo podrian hacer los
padres? E incluso si los padres hacen ese esfuerzo, ¢podrian tener garantizado que la
concepcidn tenga lugar? La concepcidn ocurre por si misma, por su propia buena
voluntad —no necesariamente a causa de algun esfuerzo. En cualquier caso, los
esfuerzos que los padres hicieron, no fueron realmente esfuerzos; ellos mismos
estuvieron disfrutando. Eso no es un esfuerzo como tal.

[A un vistante particular] ¢Vendrausted por latarde?

V: Estas son mis hermanas. Volverdn conmigo estatarde.

Mayo/01(r)
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M: El conocimiento «usted es» —si usted quiere recordar esta visita— recuerde
esto también, la memoria de que usted es esta bajo la sombra [es decir, bajo el
paraguas protector] del gurti o de Dios. Adorar aDiosy al gurt significa adorar sélo el
conocimiento «usted es». Asi pues, aférrese bien a ese principio, el conocimiento «yo
soy», el conocimiento de que usted existe, y adorelo en el nombre de su gurt o de
Dios.
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2. ENEL NIVEL MASALTO NADA ES; EN EL NIVEL MUNDANO  TODO
Es

ISITANTE: Perdéneme por volver alo que Mahargj dijo ayer, porque lo olvidé.
Yo le pregunté sobre la presenciadel gurd, y usted dijo que hay algo que dice
«guru-gurd-guri.

MAHARAJ: Oh si, gurt significa esa «yo soidad» misma, e hecho de que usted
siempre recuerda «yo soy», «y0 Soy», «yo soy» —es decir gurU-gurd-gurd, como €l
sonido del motor de un coche funcionando. ES un recordatorio continuo de que usted
€s.

Para esta conversacion insignificante, ¢por qué esta usando este equipo?
[refiriéndose al magnetofon).

V: Porque la conversacion insignificante nos lleva todo el tiempo a eso que no es
insignificante.

M: Justamente.

V: ¢Puedo hacer una pregunta?

M: Por supuesto.

V: Esta mafiana Maharaj decia que debe seguirse este misterio del conocedor y 1o
conocido. Lo conocido no es realmente conocido por un conocedor. Lo conocido es
conocido porgue sus percepciones, pensamientos, sensaciones, son movimientos en la
consciencia, y son conocidos debido a su aparicion en laluz de la consciencia. ¢Es eso

correcto?

M:  Es exactamente eso. Un jnani es el més esttpido... (El no esta interesado en
conocer en el sentido convencional). Cuando aparece este estado de vigilia, esta
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consciencia, solo entonces aparece todo. Antes de eso, ¢ddnde se plantea la cuestion
del conocimiento, de laignorancia, o dejnana?

V: Pero €l suefio profundo, ¢es eso realmente un estado?

M:  Si, lacombinacién integral del estado de vigilia, suefio profundo y el estado de
suefio con suefios comprende «yo Soy».

V: Pero en el suefio profundo, no hay ningin tiempo.
M:  El tiempo et ahi, solo la presenciacion del tiempo no esta ahi.
V: ¢Cémo puede haber tiempo si no hay ninguna presenciacion?

M:  Su reloj hizo e trabajo de presenciar y le dijo a usted que estuvo dormido
durante ocho horas.

V: Asi pues, ¢a presenciacion viene después?

M: iConcedido!

V: En el suefio profundo mismo, no hay ninguin tiempo.
M:  El queselo dice austed después, ¢cOmo es antes de que se lo diga?
V: Sin forma.

M: Cuando eso es sin forma, cuando la forma no esta disponible, la consciencia
«y0 SOy» No esté tampoco.

V: Asi pues, en el suefio profundo no hay ningln «yo soy».

M: No. Sin embargo la presenciacion del suefio profundo acontece. El principio
gue presencia el suefio profundo no duerme.
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V: Y 0 no comprendo que algo pueda ser sin tiempo y que sin embargo exista—el
suefio profundo.

M:  Entre usted en un profundisimo samadhi, entonces entendera eso. Si usted
quiere encontrar un estado de nada, usted mismo debe entrar también en un estado de
nada.

V: Eso eslo que yo llamo «omnipresencia», 0 presencia.

M:  La«yo soidad» es la presencia. Esa presencia «yo soidad» no debe estar aqui.
S6lo la no-«yo soidad» puede encontrar esa nada.

V: AUn hay... no tengo ninguna palabra para ello... presencia. No hay ningin
pensamiento, ninguna sensacion. Pero hay...

M:  Ningun pensamiento, ninguna sensacion.

V: Yo solia entrar en samadhis, |0 que era exactamente como el suefio profundo.
En tres horas mas 0 menos, notaba que muchas cosas habian sucedido (en mi entorno
inmediato). Pero mi gurd estaba muy descontento con eso. El decia, usted no debe

hacer eso.

M: El samadhi y el experimentador del samadhi, ¢ogré usted conocer ambos
aspectos —el samadhi y el que gozaba del samadhi?

V: Ahora, muchos afios después, digo que son idénticos.
M: Efectivamente, € experimentador y la experiencia son uno y o mismo.
V: Pero no puede ser recordado.

M: Eso no ha de memorizarse; ello no puede ser atrapado por la memoria. El
Brahman manifiesto, dinamico y fluido no puede ser atrapado en las pal abras.

V: ¢Puede usted decir que todo, incluso la ignorancia y el dolor, es un indicador
hacia lo Ultimo?
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M:  Cuando usted estd completamente despersonificado, usted ya no es un
individuo; entonces todo lo gue es, es un embellecimiento o una decoracion o un puja
para el Parabrahman. Pero mientras usted esta envuelto egoistamente por algunas
palabras, ningun puja puede acontecer.

V: El conocimiento con C mayuscula, el conocimiento ultimo...

M: ¢Lo Absoluto?

V: Si, la cognitividad, yo no sé como llamarlo...

M: Pero eso no es cognitividad... En lo Absoluto, no hay ninguna cognitividad. La
cognitividad esta sélo en el pasado.

V: Aqui nos encontramos con la dificultad de las palabras.
M: Mejor no lo Ilame conocimiento.
V: Conscienciapura.

M: En ese estado, no hay ninguna cognitividad.

V: Pero ninguna inconsciencia tampoco. Ello no es posible.
M:  Ello esinconsciente.

V: Desde el punto de vista de la mente.

M:  Si, porgue usted es... laindicacidn se da con referenciaala consciencia. Esaes
larazon por lo que usted lo llama «no conscienciax.

V: Si. Pero enrealidad, desde su propio punto de vista...

M: Usted esta hablando de lo Absoluto. No hay ninguna «yo soidad».
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V: Y o no sé como llamarlo...

M: Llamelo Absoluto. En el momento en que usted dice «conocimiento», entra la
cualidad.

V: Y 0 no quiero decir eso.

M:  ¢Estausted hablando del estado nirguna?

V: Y 0 no conozco este término sanscrito.

M:  Guna significa «yo soidad»; y nirguna significa «no-yo soidad».
V: «Y 0 soy» desaparece en lo Absoluto.

M:  Si, unestado de no-conocimiento.

V: iUn estado de no-conocimiento... que conoce! [risas].

M: La cognitividad aparece en el estado de no-conocimiento.

V: Si, laeseidad relativa es conocida, es registrada en lo Absoluto.
M: La eseidad aparece sobre el fondo de lo Absoluto. ¢V erdad?

V: Asi pues, es conocida... en lo Absoluto. La eseidad es conocida como un

M:  Silacognitividad no es conocida, ¢guién lallamaria «cognitividad»?
V: No hay nadie para llamarla nada.
M: iEsa es larespuestal

V: Asi pues, lo he comprendido bien esta mafiana: ¢Nos aconsgja Maharg] que
descubramos quién es el presenciador en €l suefio profundo?
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M:  Todas esas declaraciones verbales son solo para agradar a alguien. En
realidad, no hay ninguna substancia en todo esto.

V: Asi pues, ¢no hay ninglin consegjo?

M: A la naturaleza manifiesta, dindmica, jno la defina con las palabras! Sblo sea.
No conceptudice. Actualmente todo el mundo esta agobiado por las palabras.
Suponga que aqui hay un nifio, y que el nifio muere. Sea lo que sea ese principio, ese
principio dindmico ha abandonado el cuerpo. No, usted no puede decir 10 que es ese
principio dindmico. Ahora no tiene ningun nombre. Debido a esta asociacion con el
cuerpo, usted ha intentado capturarlo con las palabras.

V: Asi pues, las palabras son el tnico problema.

M:  Si. Todo el problema reside en las palabras. Puesto que ese principio que ha
dejado el cuerpo estd ahora liberado del cuerpo, usted no puede capturarlo con
palabras. El principio de eseidad dinamica, sufre debido a su asociacion con el cuerpo,
al aceptar una ciertaformay ciertas palabrasy conceptos. Sin eso —sin laforma, y sin
palabras— ¢cémo puede sufrir?

V: Todo esto cesa inmediatamente cuando uno lo ve como una puja para lo
Ultimo.

M: Eso significa que cesa toda esta palabreria. Usted puede entenderlo de ese
modo. Una vez que comprende que usted no es el cuerpo y que usted no et envuelto
en el nombrey laforma, y que usted es sélo este Brahman manifiesto, usted eslibre.

V: Incluso la idea «yo no soy libre» es parte de la puja.

M: ¢(Qué entiende usted por «puja»? Puja es un proceso 0 una ayuda para
propiciar aalguien.

V: Bien, de acuerdo. ¢Podria usted [lamarlo darishma?
M:  Llamelo como usted quiera. Es una expresion de ella.
Mayo/01(r)
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V: Es la consciencia jugando consigo misma.
M: Si.

[A un visitante recién llegado] Si usted se va a sentar aqui, debe hacer
preguntas. Si no va a hacer preguntas, tome asiento detras.

V: Si uno viene agui, debe tender su cuello. De otro modo, no es de ninguna
utilidad (estar aqui).

M:  Siusted entraen laarena, debe batirse con preguntas.

SEGUNDO VISITANTE: Por supuesto, por supuesto.

M: [Sefialando a un tercer visitante] Durante afios, él ha estado intentando
asimilar el conocimiento, pero no ha obtenido un &pice del conocimiento. ¢Qué

conocimiento obtuvo usted?

V: El hombre ignorante no tiene ningin conocimiento y el sabio no tiene
conocimiento. Entonces ¢cudl es ladiferencia?

M: El ignorante tiene que adquirir el conocimiento, porque el conocimiento es
vélido para el ignorante. Para €l jnani, no hay ningin sentido en el conocimiento,
porgue rechaza el conocimiento como irreal. Por consiguiente, no considera el
conocimiento. Esa es larazon por la que no tiene ningln conocimiento.

V: En realidad nadie puede tener conocimiento, nadie puede tener nada.

M: En realidad nadie puede evitar el conocimiento. ¢Qué significa «nadie»?

V: Es el «propietario».

M: ¢Significa «nadie» lo que podria referirse a «quién»?
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V: «Nadie» es el propietario a quien usted no puede conocer. Incluso el
propietario desaparece instantaneamente... Asi pues, yo no podria ser el poseedor del
conocimiento por dos razones. Primero, uno no puede poseer ninglin pensamiento...
Segundo, €l propietario no vive mas tiempo que uno o dos segundos. El también es un
pensamiento.

M:  Todo esto es correcto en el nivel mundano, pero, verdaderamente, nada es. En
el nivel méas alto, realmente, nada es. En el nivel mundano, todo es.

V: ¢Significa esto que todo es una forma de consciencia?
M:  Todo lo que es, es s0lo una expresion de la consciencia. Si la consciencia no
estd agqui, la expresion de la consciencia no esta tampoco. Por consiguiente, nadaes. Y

esta consciencia es un concepto gue nadie ha pedido; ha aparecido espontaneamente.

V: Asi pues, una vez que se ha escuchado la verdad, realmente solo hay un
obstaculo, pensar que uno puede alcanzarla cuando en realidad no se puede.

M:  Despuésde que uno ha obtenido laverdad, solo hay un obstéculo...

V: Parece que uno tenga que alcanzarla para conseguirla.

M: Cuando se ha escuchado la verdad, es menester alin emularla para alcanzarla.
V: Su tentativa para comprenderla, ese es el Unico obstaculo. El «¢coOmo?».

M: Porque la verdad no tiene ninguna forma, ninglin nombre. Asi pues, ¢cOmo
puede ser comprendida?

V: Sin embargo eso es algo que uno continta tratando de obtener durante un largo
periodo.
M: En el proceso de tratar de comprender, usted se purificay el proceso se cama.

Mientras la esencia de alimento del cuerpo esta disponible, esta consciencia perdura.
Cuando la consciencia abandona €l cuerpo, esa cognitividad ya no esta mas aqui. Solo
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gueda la consciencia universal sin la cognitividad, el estado de no-cognitividad o de
nada més.

Entonces, en ese estado, no se plantea ninguna cuestion de manifiesto o no-
manifiesto. Eso viene sdlo con la presencia de la consciencia. Mientras la asociacion
con la esencia del cuerpo esta aqui, este guna, este estado de «yo soidad» 0 eseidad,
esta disponible. Pero una vez que esta esencia de alimento se va, ese estado de «yo
soidad» también se va. Este guna, esta consciencia, depende enteramente de la esencia
de alimento del cuerpo. Una vez que ésta Ultima estd agotada, o ya no esta disponible,
esta conscienciao este guna tampoco esa aqui. Repito, la fuerza vital, el toque de «yo
soidad» 0 egte guna, no esta aqui en la ausencia de la esencia de alimento del cuerpo,
ya se trate de una hormiga o de un elefante.

Todas las historias sobre la reencarnacion, o el renacimiento, son solo cuentos
apropiados para las masas ignorantes.

V: ¢Se proyecta el pasado siempre desde este momento?

M:  Todo lo que ha sucedido, eso es «el pasado».

V: Pero nunca podemos tocar el pasado; nosotros somos solo ahora. Asi pues, no
podemos tocar nada que no sea ahora. Por consiguiente, tal vez, no hay tal cosa como
el pasado.

M:  ¢Quétiene usted que decir...?

V: Pues que si no hay pasado, no hay esclavitud.

M: Pero ¢quién dice que no puede ser tocado? ¢El pasado?

V: Yo lo digo.

M: ¢Pero quién es el que dice «yo»? Esto significa que por la palabra «yo», ese
chetana, ese principio manifiesto, dindmico, se ha atrapado a si mismo en esa palabra

«yo». Si ese principio dindmico, manifiesto, no esta atrapado en el concepto, entonces
no tiene nacimiento ni muerte.
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V: ¢Es posible, cuando uno busca lo que uno es, que no se identifique a si mismo
con la consciencia, sino que la malinterprete? ¢Podria ser que cuando uno se busca a si
mismo, tome esta consciencia, de la que habla Mahargj, por |0 que uno es, de manera
gue la confunda?

SEGUNDO VISITANTE: Usted confunde la consciencia con lo Ultimo.

M:  Si, esa consciencia es el prerrequisito para todo. Sin la consciencia, usted ni
siquiera puede hacer esa blsgueda, usted no puede mirar dentro.
Por favor continle con la pregunta.

V: Eso es todo. Pero cuando se comete este error, cuando uno se identifica a si
mismo con la consciencia, ¢hay todavia algun tipo de sensacidn o experiencia?

M:  Used es la consciencia. ¢Ddonde se plantea la cuestion de su unién con la
consciencia? Su consciencia significa «usted es». Su «yo soidad» y la consciencia no
estan separados. El estado mismo «usted es» es la consciencia. ¢Puede seguirme?
Usted sabe que usted es, sin las palabras «usted es». ESo mismo es la consciencia.

V: JPuede esta consciencia existir sin formas?

M: Esta consciencia no puede conocerse a si misma en la ausencia de una forma,
de la esencia del cuerpo de alimento. El cuerpo es una forma. Por gjemplo, usted esta
detectando un mal olor. Debe haber algo desde lo cual emana el mal olor. Algo debe
estar presente. Igualmente, para tener este toque de «yo soidad», algo debe estar aqui.
&Y qué es ese algo? El cuerpo, la esencia del alimento. Este cuerpo, que es la esencia
del alimento, debe estar aqui. El almacén de la esenciadel alimento es € cuerpo.

[Después de una larga pausa] Y o tenia grandes expectativas en usted, en que
iniciaria alguna conversacion interesante. Si nadie habla, concluiré la sesién y
mandaré a la gente a su casa.

V: He tenido que preparar las preguntas. Tengo que apuntarlas, porque cuando me
siento aqui todas mis preguntas se desvanecen. Cuando llego a casa, las preguntas
vuelven.

Usted dijo que uno debe recordar siempre «yo soy».
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M: ¢ES necesario que usted deba recordar que usted es? Espontaneamente usted
sabe y recuerda que usted es. Esa es la razdn por la que ha venido aqui, ¢no es asi?
Porque usted es. Permanezca quieto ahi.

Actualmente, usted todavia no tiene esa comprension para poder darse cuenta
de la felicidad que conlleva ese estado. Usted todavia tiene que desarrollarse.

V: No lo consigo.

M: Usted no esta todavia lo bastante maduro. Y en realidad... cuando finalmente
comprenda, entenderd que todo esto, cualquier cosa que usted haya comprendido, no
eslaverdad.

V: Eso eslo que comprendo con la mente.

M: ¢Qué puede comprender la mente? ¢(Puede tener la mente alguna sabiduria?
Cualquier cosa que pasa, ella la observa, eso es la mente. Todo lo que se leg, todo lo
gque s oye, vuelve de nuevo afuera —eso es la mente. Cualesquiera que fueran las
impresiones mas antiguas que entraron, cuando salen afuera, constituyen la mente.

V: Hasta cierto punto, no quiero hacer preguntas, porque si hago una pregunta
inteligente y obtengo una respuesta inteligente a cambio, devengo cada vez més

inteligente y eso no es de ninguna utilidad.

M: Usted hace una pregunta inteligente y obtiene una respuesta inteligente. ¢Es
eso lo que quiere decir?

V: Si. Esto me hace ain més inteligente, y luego empiezo... eso no es de ninguna
utilidad. Por consiguiente, no quiero hacer preguntas.

M: ¢Asi que usted no quiere devenir inteligente? El estado que usted quiere es la
no-inteligencia. ¢Es algo semejante a esn?

V: Y o puedo devenir muy inteligente, pero eso no ayuda. No me hace feliz.

M:  Eso no es de ninguna utilidad. Pero ¢quién lo observa? ;Quién esta diciendo
esto? ¢Quién ha hecho todas las observaciones?
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V: ¢El presenciador?

M:  Megustaria saber ¢quién es ese presenciador y el presenciador de qué?

V: Bueno, puedo decir que yo soy €l presenciador... No estoy seguro.

M:  ¢Y € presenciador de qué?

V: De lainteligencia, del mundo, detodo, detodo lo que es manifestado.

M:  ¢Cuanto tiempo va a edtar usted en ese puesto de presenciador? ¢Cuanto
tiempo estd usted en una posicidn de presenciador?

Es la cognitividad lo que es el problema, la fuente de todos los problemas. En
la ausencia de la cognitividad, de esa consciencia, ¢donde se plantea la cuestion de la
miseria, el dolor o el placer?

V: En ninguna parte.

M:  Ahoralo sabe, puedeirse a su casa; usted lo ha conseguido.

V: Pero yo no lo siento, no lo experimento de esa manera. Puedo explicar todo
muy inteligentemente, sin embargo no funciona, ni siquiera para mi mismo.

M:  Mientras la eseidad, la «yo soidad» esté aqui, (por qué preocuparse de) la
utilidad o no utilidad. En la ausencia de la consciencia, no se plantea ninguna cuestion
de utilidad o no utilidad.

V: ¢Por qué utilidad?

M: Utilidad o no utilidad.

V: ¢Significa eso la pérdida de la consciencia?

M: ¢Cogi6 usted alguna vez la consciencia, y la hizo suya, su propiedad?
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V: No.
M:  Entonces permanezcatranquilo.

Ella (la consciencia) ha venido espontéaneamente.

¢Como es que todo el mundo se ha quedado en silencio repentinamente?
V: ¢No eslo que Maharg quiere?[risag].
SEGUNDO VISITANTE: ¢Podemos recibir algiin consejo para no confundir las cosas?
Algunas veces tomo esto como «yo SOy», Otras veces tomo €S0 COmMOo «yO SOy».
¢Puede Maharagj dar algln consgjo para asegurar que no tomemos equivocadamente

algo por «yo soy»?

M: No diga yo soy esto, yo soy eso. SOlo aférrese a usted mismo, a usted es.
Simplemente sea. Simplemente sea «usted es». (Me sigue?

V: Si, pero algunas veces imagino que experimento «yo soy». Algunas veces, no
siempre.

M: En cada ingtante usted experimenta «yo soy». ¢No se edd usted
experimentando justamente ahora? ¢No es verdad?

V: Como un cuerpo, Si.

M:  Usted sabe que usted es, ¢no es asi?

V: Si, como un cuerpo, como una mente, yo soy.

M:  Antesdel cuerpo, y antes de la mente, ¢no esta usted ahi?
V: No lo s

M: ¢Es usted, o no es usted?
¢Quién reconoce a la mente? Usted reconoce a la mente. Asi pues, usted eta. ..

V: Separado.
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M: Al reconocer ala mente, usted es aparte de la mente, ¢no es asi?

V: Si.

M: Usted reconoce a cuerpo. Asi pues, usted es aparte del cuerpo. Usted existe
antes del cuerpo, separado del cuerpo y separado de la mente, ¢no es asi? ¢Comprende
usted?

V: Comprendo.

M:  Pregunte algo mas.

V: Asi pues, sobre mi primera pregunta: ¢no tiene Maharaj ningiin consgjo para
no confundir las cosas?

M: Usted es meramente el presenciador de todo. En redlidad, usted no et
mezclado con nada. Usted es el presenciador detodo, como ello es.

V: A veces, cuando estaba en Atenas, pensaba que miraba desde este punto o
desde ese punto. Cuando pienso que el cuerpo es mio, puedo verlo; en otros momentos

también puedo verlo, pero desde otro punto de vista.

INTERPRETE: Usted dice que algunas veces ve el cuerpo desde €l frente, algunas
veces desde la espalda; ¢es parecido a esto?

V: No, no quiero decir eso. Quiero decir el cuerpo-mente, dependiendo del punto
devista.

M: Usted es separado del cuerpo y de la mente, ¢no es asi?

V: Si.

M: Eso es suficiente.

V: ¢Como devenir maduro rapidamente? [risas]
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M:  Usted maduraria rgpidamente si permaneciera firme en su «nada». Y 0 soy solo
«nadax. Yo soy nada. Con esa nada usted devendra maduro.

V: ¢Es eso lo mismo que cuando se medita y se continda repitiéndolo [el mantra]
en la cabeza?

M:  Supongaque usted medita, que medita sobre el atman o sobre alguna cosa, jsea
ahi! jRecedal Cualquier cosa que usted medite, justed no es eso! Cualquier cosa que
usted observe, usted no es eso. Asi, de esta manera, rechace todo o que usted observe,
y finalmente instalese donde ya no es ninguna observacion méas.

V: Y o s6lo podia meditar muy poco por el miedo que surgia...

M: iUsted no es e miedo! Usted observaba el miedo, ¢no es asi? Usted lo
reconoce porque lo acepta. Receda de eso. Usted no es eso. jRecedal

V: Pero cuanto mas recedo, tanto mas miedo viene.

M:  Pero aln asi, usted tiene que receder. Usted es d fondo, principio dltimo de
todo.

V: Es dificil convencerse de eso cuando se medita 'y el miedo viene; es dificil
recordar.

M: iDegje que venga el miedo! No importa si usted es abrumado por el miedo y
usted muere —Ilo que quiera que eso sea. Atrapado por €l miedo, d§elo morir. Usted
estatodaviaen el fondo, deje que [l miedo] aparezca en usted.

V: Entonces, cuando siento que me estoy muriendo, ¢no es eso ningun problema?

M:  Entonces déjese morir. Eso que esta atrapado por el miedo morird, pero usted
no morira. Usted serdrealmente inmortal.

V: Lo sé, lo he experimentado muchas veces.
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Usted sobrevivid, ¢no esasi? ¢Digame entonces?

El problema es interminable; el miedo y el problema son interminables.
Todo seirg, pero usted no seird; usted no morira.

Intentaré de nuevo.

¢Qué va a hacer ahora?

Meditar.

Cuando usted dice gue entra en meditacion, ¢sobre qué medita?

Me sentaré y solo contemplaré lo que aparezca, y luego seguiré diciéndome:

«Eso es algo, eso esalgo...»

M:

V:

V:

M .

Eso estodo, nada més.

Y vendré agui todos los dias, por supuesto.
iDurante cuatro, o cinco dias!

¢QUE quiere decir, cuatro o cinco dias?
Usted puede venir aqui cuatro o cinco dias.
¢No mastiempo?

No hay acomodo para los recién llegados. De todos modos, para comprender a

fondo usted puede venir. Pero luego debe irse.

V:

M:

La comprension misma, no es suficiente para mi.

Entonces, ¢qué més quiere usted?
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V: Devenir masrealizado... [risillas contenidas]

M:  ¢Redizado? ¢La realizacion de quién? ¢De algun otro o suya? Su realizacion
de si mismo, debe ser como esto... [hace un gesto]

V: ¢QUE quiere decir con «como esto»? Y 0 no he entendido el punto.

M: Escuche mis conversaciones a fondo durante cuatro o cinco dias, y luego
vayase y embébalas.

V: Soy completamente consciente de la cuestion que estoy exponiendo, pero ella
no puede ser atrapada por la mente o la buddhi [intelecto].

Alguien estd redlizando... lo inmanifiesto... pero no hay nada que redlizar...
estd ahi siempre. El tiempo y el espacio no lo atan. ¢Correcto?

M: ¢Harealizado usted es0? ¢Es su experiencia?
V: No.

M: Entonces no me hable sobre algiin otro. Esta «yo soidad» no le ocurre a usted.
Usted es. ¢Esta limitada al tiempo 0 es mas alla del tiempo? Usted sabe ahora que
usted no era. Esta «yo soidad» no era; ella ha venido después. La «yo soidad» ha
venido en un cierto momento. Usted sabe que usted es. Antes de eso, esta «yo soidad»
no era. Asi pues, ¢como puede usted decir que esta «yo soidad» esta més alla del
tiempo? Ella estd sujeta a tiempo. Ella ha aparecido; por consiguiente, debe
desaparecer.

V: [Exposicion ininteligible y larga acerca de vivir d «estado inmanifiesto»].

M:  Todaeda charla es meramente acrobacias verbales. Yo quiero saber: ¢;Qué es
esta medicina «usted es»? ¢Por qué es usted? ¢Qué es usted? (Debido a qué es usted?
En la ausencia de esa medicina «usted es», ¢qué es usted? Antes de comprender esta
medicina «usted es» y deshacerse de €lla, usted estd hablando de un estado sin la
medicina «usted es». jComprenda lo que ella es!

Mi estado es. yo soy, sin padres. Yo soy lo Innacido. Similarmente, yo le
comprendo a usted sdlo como tal. Usted es también lo Innacido, sin padres. Yo le he
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estado diciendo a usted una y otra vez: € hecho de que used exista se debe a esa
medicina «usted es». Ellatiene un cierto periodo de tiempo. Unay otra vez he estado
diciéndole a usted eso, y a pesar de ello usted estd exponiendo la misma pregunta
béasica

Alguien me hizo una pregunta extrafia: yo soy responsable del nacimiento de
cincuenta nifios. ¢Debido a qué han nacido? Esa fue su pregunta. ¢Suponga que su
padre hizo una pregunta tan boba a algiin otro?

Toda egta charla sobre lo manifiesto y lo inmanifiesto es mero entretenimiento.
Primero encuentre: ¢Qué es esta medicina «usted es»? ¢Debido a qué? Cuando
reconozca y transcienda eso, usted es un Mahatma, y la gente vendra y hablara con
usted. ¢Ha comprendido usted este principio «yo soy»?

Cuando gentes experimentadas espiritualmente vienen aqui, entran en un
didlogo sdlo por entretenimiento. En el estado verdadero nada es. Toda esta charla
espiritual es jerga espiritual. Usted puede hablar en e mundo a las masas ignorantes,
usted les puede transmitir cualquier nimero de conceptos. Permitame darle un
giemplo: En ciertas partes de nuestro pais, cuando se muere una persona, Sus
ornamentos se le dan a un barbero, porque desde €l barbero irdn a la persona muerta.
Ese es el concepto. Y tales conceptos son todos para la gente ignorante. Pero usted no
puede contar esos cuentos aqui, cuando se discuten temas espirituales profundos.
Finalmente, ¢qué son estas charlas espirituales? Ellas tienen significado mientras
prevalece la ignorancia. Para eliminar la ignorancia, es necesario el supuesto
conocimiento. El conocimiento elimina la ignorancia y luego é mismo desaparece
también; tanto e conocimiento como la ignorancia son arrojados por la borda. Lo que
guedaeslo Absoluto.

Tome por gjemplo las cuestiones del renacimiento y la reencarnacion. En este
juego manifiesto de los cinco elementos, no hay ninguna entidad como tal, ningln
individuo o personalidad. Del juego de los cinco elementos, cuando la quintaesencia
de ese juego, en la forma de la esencia de alimento, aparecio en una cierta forma, eso
es el momento, eso es la personalidad normal del ignorante.

Mientras que ese cuerpo de esencia de alimento esté disponible con ese soplo
vital, la fuerza vital estd aqui. Eso es €l nacimiento. Cuando el cuerpo ya no esta
disponible, nosotros lo llamamos muerte. jEntonces, de nuevo un renacimiento!
¢Renacimiento de qué? jDel juego de los cinco elementos! No hay ninguin nacimiento
de una cierta personalidad, de éste 0 ese individuo. La cuestion ni siquiera se plantea.
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V: Cuando € cuerpo muere, ¢significa que ya no hay ningun sufrimiento después
de la muerte del cuerpo?

M: ¢Qué entiende usted por la muerte del cuerpo? ¢{Muere e cuerpo? ¢Puede
morir esto [refiriéndose de nuevo a su mechero]?

V: iPero eso no es una cosa vival

M:  Si usted hace una llama, esta llena de vida y de fuego. Cuando €l soplo vital
abandona el cuerpo, esta cualidad de «yo soidad» también desaparece. Es decir, donde
el aire deviene manifiesto, se funde con el aire universal. Esta «yo soidad», la
consciencia, también se funde con la consciencia universal. En ese estado, no hay
ninguna cognitividad y el cuerpo deviene uno con los cinco elementos. ¢(Donde esté la
muerte? Cuando la llama se extingue, ¢podria usted llamarlo muerte? En otras
palabras, cuando esto estd completamente consumido, ¢no es eso muerte? Usted puede
[lamarlo también muerte.
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3. UN SaBIO VERDADERO ESs EL QUE HA TRASCENDIDO LA
PERSONAL IDAD

ISITANTE: Hay mucha gente que parece hablar de la verdad, pero solo unos
pocos pueden ser verdaderamente convincentes. ¢Por qué es esn?

MAHARAJ: ¢Por qué me pregunta a mi? ¢Como puedo decirselo yo? Alguien no tuvo
un hijo, y usted me pregunta: «¢Por qué no tuve yo un hijo?». Tales preguntas no
tienen lugar o relevancia aqui. Esta filosofia ya se le ha explicado a usted. ¢Por qué
hace tales preguntas? Pregunte solo sobre su propio si mismo. Hablar sobre este
asunto sera perfectamente correcto, pero yo no tengo energia para hablar de asuntos
banales. Hable solo del si mismo, y yo iré directamente al grano y le explicaré los
problemas. Pero no hable de otros temas.
¢Obtuvo usted el conocimiento de mi o de alguien mas?

V: Pienso que principal mente de mi mismo.

M:  Sieseesel caso y usted esta obteniendo el conocimiento de usted mismo, en
primer lugar, usted no deberia haber estado viniendo aqui.

V: No pretendia decir todo el conocimiento o el conocimiento Ultimo.

INTERPRETE: Maharaj quiere saber todo lo que usted ha conseguido aqui. ¢Qué otros
maestros le han expuesto a usted el conocimiento?

SEGUNDO VISITANTE: El quiere saber cuéles son sus fuentes, lo que ha leido, o de
guién ha oido alguna cosa més.
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V: Comencé con drogas, luego escuché a Wolter Keers?, y terminé escuchando a
Maharg.

M: Puesto que usted dice que su conocimiento ha brotado en su propio si mismo,
entonces no vuelva manana.

V: Si, pero ese fue s6lo el conocimiento de los cambios, no e conocimiento sobre
€l «yo soy» 0 lo sin cambio.

M:  Si realmente obtuvo € conocimiento por usted mismo, ¢por qué deberia
guebrarme la cabeza con usted?

l: No haga preguntas irrel evantes, pues Maharg] se cansa facilmente. Solo porque
él esté disponible para nosotros, no significa que debamos espetarle cualquier
pregunta.

M:  Yotengo que sufrir por todas mis conversaciones, fisicamente.

V: La mayoria de nosotros viene de Europa, donde no tenemos esta tradicion
guru-discipulo, y por consiguiente no sabemos cOmo comportarnos.

M:  Aqui, tradicionamente el gurl es el Dios mas alto —el Dios de los dioses.

8

M: El que ha comprendido esto, que la consciencia que ha estado restringida al
cuerpo es en realidad sin limites, la consciencia universal, s ha aceptado esto con
conviccidn, ¢gué mas necesita?

Todo lo que digo es desde el punto de vista de que yo soy sin cuerpo-mente, y
s usted quiere aceptar todo lo que digo desde e punto de vista de que usted es el
cuerpo-mente, y espera conseguir algo desde ahi como un objeto similar, ¢cOmo
puede, lo que digo, ser de alguna utilidad?

2 Holandés muy conocido, autor y conferenciante sobre advaita vedanta y el traductor de | Am That al
holandés. Fue un interrogador frecuente durante los dial ogos registrados en este presente volumen.
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Repito: Todo lo que digo es desde la conviccion gque yo soy sin €l cuerpo, de
gue yo soy «no-cuerpo». Por consiguiente, si alguien quiere comprender esto, pero
permanece, € mismo, identificado con el cuerpo, ¢cOmo puede esperar comprender
nuncalo que yo estoy tratando de transmitir?

¢Alguna pregunta? Haganlas, pero comprendan que nosotros hablamos y
preguntamos sobre la base que no tenemos un cuerpo. Hay un cuerpo y el cuerpo es
sufrimiento. Pero yo sé que yo no oy el cuerpo; yo soy la conscienciauniversal.

Y 0 no hablaré sobre lo que generalmente se habla en otras partes, basandose en
la nocién equivocada que tratan como «conocimiento espiritual». Yo sblo hablaré
sobre el propio si mismo de uno. No engafiaré a la gente para que vengan aqui y me
tomen como gurdl.

Lo que tiene que ser comprendido es que «yo», €l si mismo, abarca todas las
cosas, esta unidad tiene que ser comprendida minuciosamente. (Puede haber algo méas
que uno?

Ha habido un cierto nimero de avataras; ellos se han ido, pero sus cuerpos se
han fundido con los cinco elementos. ¢Ha cambiado algo? El si mismo continda
siendo lo que fue durante millones de afios. Comprendan esto como la mente pura, y
todo lo demas son necedades.

La consciencia dentro del cuerpo se enreda a si misma en los multiples
conceptos que se le han dado, que ha adquirido y que ahora considera como parte de si
misma.

En lo que estoy diciendo ahora, doy un retrato de lo que ustedes mismos
piensan que son. El jnani sabe que esto estotalmente falso, y conoce la verdad.

V: El pensamiento nunca puede comprender esto. Se toma un momento ante los
pensamientos que estdn compl etamente acabados, y se detiene intentando comprender.
La comprension se viene abajo en el momento en que el buscador desaparece.

M:  Sblo cuando uno esta convencido de esto, totalmente; no hay nada mas que
nadie pueda decirle y nada mas que deba ser comprendido.

¢Donde se plantea incluso la cuestion de la conviccion? El cuerpo va a
desaparecer y a mezclarse con los cinco elementos, el soplo se mezclara con €l aire, y
la consciencia con la consciencia universal; estan simple como eso.

Sea primero sin el cuerpo, y entonces todo lo que las palabras digan sera el
conocimiento mismo. No procederan de un aparato particular; las palabras seran el
conocimiento mismo. El cuerpo es de la naturaleza del alimento, y si hay una
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enfermedad, es una enfermedad en el cuerpo porque ha habido un desequilibrio en lo
gue congtituye el cuerpo. ¢En qué me concierne eso ami?

Estafuerzavital, el soplo y la consciencia, son como el sol y laluz del sol; hay
tanta unidad en eso, que son realmente uno. Asi pues, cuando uno desaparece, €l otro
también desaparece. Para comenzar, si usted no puede considerarse como la
consciencia, considérese al menos como la fuerza vital, porque los dos son uno, pero
en cualquier caso no son el cuerpo. Lafuerzavital y la consciencia son siempre libres,
pero debido a que se han asociado con el cuerpo ha sobrevenido la esclavitud.

Una vez que decida que usted no es el cuerpo y que esta conviccidn crezca, su
cuerpo edtaratanto més sano por ello.

V: ¢Es esa la zanahoria que hace que corra el burro?

M:  Eso, usted mismo lo sabra mejor.

Esta consciencia de que yo soy; yo soy €l original, yo soy el terrateniente, no el
inquilino. Tome cualquier concepto que quiera, pero no me mire a mi para que le dé
mas conceptos nuevos. Usted puede adoptar cualquier concepto que le haga feliz, pero
recuerde que todavia se trata sblo de un concepto.

Suponga que usted esta sentado en silencio. De repente aparece un
pensamiento, y es muy, muy infeliz. Entonces viene algin otro pensamiento y el
pensamiento original y lainfelicidad, ambos desaparecen. Mientras uno dependa de la
mente, la mente siempre nos hara infelices.

¢Qué es realmente el sufrimiento? El sufrimiento es sblo algo que ha sido
engendrado por un pensamiento o una palabra—Ila mente. Si es0 no surge, ¢dénde se
plantea la cuestion de la infelicidad?

Todo € conocimiento que doy es siempre libre y abierto, pero s el que lo
recibe no se mantiene abierto alareceptividad, ¢qué puedo hacer?

Sobre este punto, ¢hay alguna pregunta?

Su habla —ese soplo de palabras, ese soplo de pensamiento, ese soplo de la
mente— ¢es con el cuerpo o essin el cuerpo? El hablaes sin el cuerpo, lamente essin
el cuerpo, la fuerza vital es sin el cuerpo, y todo lo que acontece es por efecto de la
fuerzavital. La fuerza vital significa movimiento, la consciencia es movimiento.

S6lo cuando interpreto lo que esta en la mente, devengo feliz o infeliz.
Mientras la mente no trabajay no hay ninguna interpretacién, no hay ninguna cuestion
de ser feliz o infeliz. Todo lo que usted considera como felicidad o infelicidad, pecado
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0 mérito, cielo o infierno, todos ellos dependen enteramente del significado de las
palabras; y eso esla palabra, eso es € pensamiento, y eso es la mente.

Repito: Al gque ha comprendido esto, no le tendré agui, pero a aguellos que
piensan gue han comprendido y estan todavia en el proceso de digerirlo y vienen aqui
con gran celo y sinceridad, a ellos les diré en breves palabras cudl es la situacion y
luego los mandaré fuera también.

A no ser que haya consciencia, ¢cémo puede haber los conceptos del éter y la
atmosfera, del cielo y el espacio? La consciencia es siempre el primer factor. Y la
fuerzavital y esta consciencia dentro del cuerpo van a desaparecer.

La manera en la que el tema esta siendo tratado aqui, ¢es de alguna manera
similar a aquella en la que su gurl estuvo exponiendo el tema?

V: Por supuesto, eso depende mucho de quién estaba alli. Algunas veces, €l
enfoque era mas como éste, otras veces mas como ése.

M:  ¢Por qué hablo de esta manera? Esto podria ser malentendido. Hablo de la
manera en que hablo porque sé que yo no soy ningln cuerpo ni ninguna cosa. Por
consiguiente, vengo y me siento obligado a hablar.

Y0 [0y Y N0 soy, jy no soy ninguno de ambos! Ni la presencia ni la ausencia,
esa es la razén por lo que digo todo lo que surge. Alguien que es consciente de su
presencia, no hablara de esta maneratan abierta.

Yo apercibia lo que es y también apercibia lo que no es; y cuando ambos, lo
gue es 'y lo que no es, han desaparecido, entonces lo que queda es «yo». Ciertamente
YO no soy lapresenciay ni siquierala presenciade la ausencia.

Por grande que sea todo el conocimiento que alguien puede tener, es ese
conocimiento que uno tiene en ese segundo en que uno no esta dormido y tampoco
esta despierto. El no puede decir lo que era € suefio profundo, debido a que en el
suefio profundo él no et presente conscientemente. Todo lo que puede decir es algo
cuando esta despierto, cuando la consciencia esta aqui.

Tome el caso de un jnani; é tiene el jnana. ¢Pero puede decir de donde ha
surgido su conocimiento? El conocimiento ha surgido desde un punto donde no habia
ningun conocimiento. ¢Como surgié? ¢Cual es su naturaleza?

Aqguellos gue han venido aqui y han adquirido el conocimiento, ¢cémo podran
transmitirlo a otros?

Lo que sucede realmente en el mundo es esto: alguien acumula mucho material
—el juicio de unosy €l juicio de otros... se recoge un nimero de opiniones— y toda
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la combinacién él la considera como €l capital de su conocimiento. Y es s0lo eso lo
gue é puede distribuir. Ellos sdlo intercambian opiniones. Shankara dijo esto, y el
Buda dijo eso, y algun otro dice otra cosa; de esta manera, ellos intercambian
opiniones y a eso lo llaman jnana. Pero el que transmite estas opiniones de otros,
¢estaba él alli cuando se dieron estos juicios?

¢Era ese e estado de cosas cuando uno comprendié la presencia del otro, y
ambos comprendieron su mutua presencia? Si ese fue el caso, entonces es diferente.
Pero repetir como un papagayo solo las opiniones de otros, eso no es conocimiento.
Las cosas que sucedieron en el pasado, asi como los juicios que se dieron en el
pasado, esan siendo intercambiadas entre un grupo de gente que entonces llaman a
€S0 conocimiento.

Ese concepto primario, que es «yo amo», no solo que yo existo, sino gque yo
amo, ése es el concepto basico que ocasiona la asumicion por la gente de todos los
demés conceptos.

Durante afios y afios yo no pude saber que yo iba a nacer. El dia antes de la
concepcion, yo no sabia que ibaa ser concebido. Y entonces, después de hueve meses,
el cuerpo nacid, y después de unos pocos meses, cuando la consciencia ya trabaja
activamente, me doy cuenta de que he nacido.

[A un visitante particular] Yo le considero a usted un jnani y quiero una
respuesta de usted: ¢Qué nacié y como nacio? Es decir, por lo que a usted se refiere.

V: S6lo laidea «yo soy».

M:  ¢Quiénledijo austed esto?

V: Mis padres. Ellos me dijeron que yo tengo un cuerpo, un caracter y todo lo
demas.
M: Eso es todo. Cualquier conocimiento que usted tenga, es de oidas. Ese es mi

punto de vista.

¢Como puede alguien que no tiene el conocimiento de su verdadero si mismo
ser un guru? Sblo puede ser un gurd quien tiene el conocimiento de su verdadera
naturaleza. Si uno supiera gque iba a nacer, lo rechazaria. No habria aceptado la
proposicion de que entraria en el alimento: Gracias, no pasaré por €ello, yo no lo
quiero.
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8

M: En ese estado que prevalece después del abandono del cuerpo, ¢hay memoria?
Convencional o tradicionalmente, la gente dice que todavia hay memoria incluso
después de que € cuerpo desaparece. YO no creo eso, porque no hay ninguna
experiencia de ello. Mientras el cuerpo esta aqui, la mente estd aqui; y la mente crea
un modelo de memoria individual; por consiguiente, la individualidad estd agui.
Cuando usted es el estado manifiesto, con la consciencia, no hay ningun juego de la
mente y por consiguiente ninguna individualidad. Usted es sdlo o manifiesto. Asi que,
si surgen los pensamientos, no estaran relacionados con la idea individualista que se
manifiesta solo en la naturaleza.

¢Qué hay sobre los sabios que han muerto y que han partido? Cualquier estado
gue tuvieran antes de asumir un cuerpo, han revertido a ese estado origina. Esta
cognitividad, esta consciencia, esta «yo soidad» viene sblo con € cuerpo que se da.
Cuando un jnani no tiene un cuerpo, no necesita nada; €l esla Consciencia.

I: En su pais también podria haber sabios. Asi que yo le digo a Mahargj: la
manera en que nosotros aceptamos aqui a los sabios con gran reverencia 'y respeto no
es probablemente normal alli. Habrd otras maneras —realmente no lo sé
Probablemente han oido hablar sobre sabios como Ramana Maharshi, porque a través
de Maharshi Ilegaron a conocer sobre la posibilidad de larealizacidén de si mismo.

M: Un sabio es el que hatrascendido la individualidad, la personalidad, y mora en
la consciencia manifiesta. Asi pues, la vara de medir es su morada en la consciencia.
Esa consciencia manifiesta se expresa a través de un cuerpo particular que es el sabio.
Pero ese cuerpo no tiene ninguna individualidad. Solo tales entidades, que son el
fondo de la consciencia manifiesta, son sabios verdaderos.

V: Antes de venir a la India, yo habia intentado por todas partes obtener
respuestas a mis preguntas, pero nadie queria darmelas. Lo intenté con todos,

catélicos, protestantes, pero ninguno podia responder a mis preguntas fundamentales.

M:  ¢Por qué no respondian?
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V: No sabian. Por ejemplo, todos hablaban del alma. Asi que yo decia: ¢Qué es
este alma? Nadie lo sabia. Todas estas gentes utilizaban la palabra, sin explicar o que
quiere decir.

[El intérprete usd la palabra «alma» por “ama’ en su traduccion para
Maharaj]

El alma no es atma. Atma es impersonal, el ama es un tipo de personalidad
espiritual. El almaesuna mezclade atmay dejiva.

M: ¢Comprende usted lo que es el atma?
V: Eso que queda cuando el pensamiento se desvanece.

M: Y cuando &l pensamiento esta aqui, ¢qué es?

V: Cuando nosotros etamos tranquilos.
M: El atma condicionado, la consciencia condicionada por el pensamiento.
V: El atma es eso que nunca cambia, y que todos los pensamientos, miedos y

percepciones de los sentidos tienen en comun.

l: Usted dijo, cuando los pensamientos no estdn aqui. Pero ¢cuando los
pensamientos estan aqui?

V: El Atma también esta. Es eso que todos |os pensamientos y sensaciones tienen
en comun. Es algo que esta presente en cada pensamiento, en cada sensacion, y en
cada sentido de percepcidn, que no cambia.

M:  Todo lo que usted es, esa consciencia, la cognitividad, eso mismo es el atma.
Cuando usted comprende esa consciencia con la identidad del cuerpo, sufre. Un gurt
siente alegria cuando ve que el discipulo ha devenido maduro en la espiritualidad, que
crece desde € interior. Nosotros debemos hablar solo cuando hay indicios de esa
[madurez]. Yo espero preguntas suyas, de su propio nivel; no haga preguntas de
niveles inferiores.

V: En mi estado, silo estoy interesado en el silencio.
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M:  Su conversacion es de un calibre tan alto o de un nivel tan alto que no es
inteligible para el hombre comuin de cualquier religion.

Un crigtiano adora a Jesucristo, un muslim cree en el profeta o en un dios, los
hindles adoran a muchos dioses, pero usted no hace nada de esto. Usted no discute
ninguno de los rituales de adoracion, o de hacer esto y aquello. Usted no cree en todo
esto, asi pues, la conversacion con ellos es realmente indtil.

Todo lo que usted es, ese «usted es», la consciencia, el atman o el si mismo en
usted —ese si mismo no es nada otro que Dios. Todos los nombres y titulos de otros
dioses son sblo de usted. Usted es el conocimiento «yo soy». Asi pues, si usted quiere
adorar, adore a ese conocimiento «yo soy». Sea devoto sOlo de esa «yo soidad».
Cuando usted hace eso, todos los demés rituales devienen redundantes, inutiles.
Finalmente, cuando usted realiza que todo es inltil, que todo es Brahman, eso
significa que usted esta en € nivel Parabrahman, el nivel absoluto. Cuando esté en
ese nivel, usted vera todo como indtil, incluyendo el Brahman, porque el Brahman
también se reduce a la ilusion. Por consiguiente, todas estas charlas, incluyendo la
mia, se reduciran alailusion cuando usted alcance lo més alto.

V: ¢Entonces toda esta adoracion tocara a su fin?

M:  Si un ser humano tiene la inclinacion hacia la devocion, eso da origen a una
cierta disposicion —sentimientos de adoracion y de culto. No obstante, €l estado
divino, la consciencia o la eseidad, trasciende incluso este estado emocional. ¢Cémo
trascender tal estado emocional? Para este proposito, se recomiendan ciertas préacticas.

Las emociones deben ser sublimadas; usted no puede expelerlas o suprimirlas,
pues el lado emociona de nosotros es parte de la naturaleza humana, ciertamente en
las etapas mas bajas.

V: [Pregunta sobre un libro de Ramdas]
l: Su gurd [del visitante] le ha dicho que antes de leer €l libro, lo cua le llevara
de dos semanas a un mes, debe adorarlo, que debe dar un prasad a ese libro. ¢Conoce

usted el significado de prasad? Algo para comer.

M: ¢Es ese libro para comer? Cuando usted lo adora, ¢piensa que el libro se
complace? jEso es solo para satisfacer o sublimar su propia emocién!
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El bien 0 el mal, es sblo una expresion de sus emociones.
V: Y o quiero conocer mi atman. ¢Como debo proceder?

M:  «Usted es», eso mismo es € atman. El atman no es conocer algo; ese
conocimiento mismo es el atman. Adore el atman como el Dios; no hay nada mas.
Usted sdlo adore a ese principio; no necesita hacerse nada més.

Este conocimiento mismo «usted es» le conducira a lo més alto, a lo Ultimo.
Este «usted es» estd aqui mientras el soplo vital esta presente. Y cuando usted adora a
ese «usted es» s0lo como el Brahman manifiesto, alcanza la inmortalidad. Suponga
gue usted muere —en lenguaje corriente, que la muerte le sobreviene— entonces ese
conocimiento «usted es» sera solo el conocimiento manifiesto y no morira.

V: [Hace una pregunta en marathi, sin traducir]

M:  ¢Quién esusted? Usted sabe que esta sentado agui, usted sabe que usted es, sin
palabras. Simplemente sea solo ese «usted es».

No me gudta utilizar florituras, un lenguaje redundante, para poner todo esto en
palabras. Iré directamente al grano. ¢Cuantos sabios van a hablar solo desde el punto
de vistadel si mismo?

Sélo hay el atman. El es el atman-espacio, el atman-fuego, el atman-agua —es
lo mismo para los cinco elementos. El que tiene la firme conviccion de que, excepto la
«y0 soidad», no hay ningun otro si mismo, se estabiliza en el Parabrahman.

8

M: El que mora en ese principio por el cual sabe que «yo soy», es lo manifiesto. El
mora en ese Brahman manifiesto las veinticuatro horas. Ya sea que e cuerpo
permanezca 0 no, ese principio-si mismo manifiesto prevalece siempre.

De esa manera viene el conocimiento «yo soy». Con el conocimiento «yo
soy», con la consciencia, con el si mismo, la particula humana es significante.
¢Quiénes son los que han propuesto la adoracion de las deidades y finalmente la
adoracion del Si mismo? SOlo aquellas personalidades, aguellos sabios, que
comprendieron y trascendieron la fuente misma de este mundo manifiesto, de esta
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eseidad, de este toque de «yo soidad», recomendaron a las masas la adoracion de los
dioses, y finalmente las condujeron a la eseidad.

Usted debe recordar, «rumiar» continuamente, que el conocimiento «yo soy»
significa conocer todos los dioses, todos los V edas; solo él es el Brahman. Usted debe
pensar continuamente en é. Y i, en e curso de tal recordacién, declina el cuerpo,
entonces esa consciencia sera definitivamente lo mas alto.
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4. S UsTED QUIERE LA FELICIDAD DEL SI MISMO, DESHAGASE DEL
SENTIDO CUERPO-MENTE

ISITANTE: NOSotros pasamos nuestras vidas siempre en busca de alguna
felicidad.

M AHARAJ: ¢Podriadefinir qué es la felicidad? Usted no podra hacerlo.
¢Quiere usted la felicidad de tener una esposa, la felicidad de comer alimento?

V: Yo quiero lafelicidad del si mismo.

M:  Si quiere la felicidad del si mismo, deshagase del sentido cuerpo-mente. Hay
bastantes cosas sobre las que hablar, y yo puedo hacerlo. Pero no hable sobre nada
irrelevante. Piense s0lo sobre ese si mismo o €l toque de «yo soidad». Haga de eso el
ndcleo mismo de su ser, y comprendera que ese si mismo es el Brahman manifiesto.

INTERPRETE: Si usted ha leido el libro [presumiblemente se refiere a | Am That] y
desea hacer cualquier comentario, puede hacerlo ahora.

M:  Me gustaria saber cudl es el conocimiento que usted tiene de su propio si
mismo, de eso que usted es. Usted es aqui ahora. ¢Qué es eso que usted es? Saber que
usted es, es ese conocimiento «usted es» sin palabras.

V: Algunas veces hay un estado de felicidad que no puedo explicar. En ese
momento, nada puede explicarse. Ahora que estoy sentado agui, puedo decir: ello
sucede de este modo, pero eso también es una experiencia corporal.

M: Yo lo llamo... [marathi ininteligible o expresién sanscrita], el anteriorisimo
«principio-yo», antes de todo. Posterior a eso, los cinco elementos salen de eso...
haciendo aparecer el espacio y los otros cuatro elementos. Asi pues, tenemos que
estabilizarnos en ese principio anteriorisimo.
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La pregunta ahora es. ¢se estabiliza uno descendiendo o ascendiendo? El
lenguaje corriente dice que yo me elevo, que mi posicion es cada vez mas alta. Pero
no es asi. Nosotros tenemos que bajar, establecernos en nuestro estado original, en
nuestro estado anteriorisimo. Asi que yo prefiero llamarlo el estado méas bgjo: bajar al
fundamento de uno, sumergirse en la Fuente.

Desde su punto de vista, ¢qué es el conocimiento? El conocimiento es eso que
se cosecha de las palabras o de sus significados, lo cual significala mente. Pero eso no
es el conocimiento de si mismo. El conocimiento de si mismo no puede ser capturado
por las palabras o la mente.

Usted esta sentado aqui: «usted es». Antes de las palabras. Ahora el rumor dice
«y0 soy». «Y 0 soy» significa que el flujo de la mente ha comenzado. Todo lo que con
esa «yo soidad» y por medio de la mente, usted dice sobre «usted», usted lo ha
representado como usted mismo. Pero eso no es asi.

El conocimiento tradicional comprende todo lo que se ha reunido por medio de
esta mente o0 através de las palabras, externamente. Pero ese no es el conocimiento de
si mismo, el cual es antes de eso también.

¢Como podria haber alguna esclavitud o cadenas para € atman? Es solo el
significado de las palabras que uno acepta para uno mismo, lo que deviene las
cadenas. Nosotros s0lo queremos ese «conocimiento de si mismo» que es aceptable o
sabroso para la mente, no e conocimiento verdadero. Pero eso que es aceptado por la
mente es s0lo un yugo.

El principio atman permanece intocado por €l significado de las palabras que
fluyen de é. Los cuatro aspectos del lenguge —para, pashyanti, madhyama y
vaikhari— no lo tocan. Las palabras que intentan describir ese estado original,
primordial, fracasan invariablemente. Esa es larazdn de que la mente se sumerjaen la
quietud y de que los Vedas se queden en silencio. Y cuando no hay ninguna palabra
para usar, ello significa que no hay Vedas.

Incluso en lo mundano, en la vida diaria, usted debe desarrollar la conviccion
de que cualquier lenguaje que brota de usted, es 1o €l lenguaje de los Vedas.

V: Esto significa que debe tener esa pureza en usted.
M: Nosotros debemos estar purificados en esa medida. Pero el hecho de que el

lenguaje de los Vedas salga de nosotros, no es una cuestion de estar purificado o no
purificado. Uno tiene que comprender el principio.
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Todo lo que yo digo, usted debe aprehenderlo directamente, sin el filtro de las
palabras. Porque, si aceptamos las palabras, ¢gué ocurre? Basados en esas pal abras,
creamos un concepto; y luego, basados en ese concepto, lo aceptamos como si fueralo
gue nosotros somos. Creamos una imagen basada en un cierto concepto, que se basa a
su vez en las palabras que pensamos que estamos escuchando. Pero eso no es jnana.
SAlo eso que se aprehende directamente es conocimiento.

El capital que tenemos es este conocimiento «yo soy». ¢JPero qué hemos
hecho? Hemos entregado este conocimiento al cuerpo y decimos «yo soy el cuerpo».
Con eso hemos reducido la totalidad, lo ilimitado, a lo limitado —a un cuerpo
concreto e insignificante. Y esa es larazon de que, a ser incapaces de abandonar esta
asociacion con el cuerpo, tengamos miedo de morir. Si alguna idea es traumatica, es la
idea de la muerte. ¢Por qué? Porgue no podemos desligarnos de esta identidad con el
cuerpo.

El conocimiento que intento transmitir no sera aceptable para la persona
media, incluso si le acontece que esta interesado en €l conocimiento espiritual. La
razén de esto es porque espera algo desde el punto de vista del cuerpo, desde esta
identificacion con el cuerpo. En ese estado, como un objeto, quiere conseguir algo —
el conocimiento como un objeto— lo cual es imposible, porque el conocimiento es
puramente subjetivo®.

iCuan divertido es que todos ustedes estén escuchando lo que estoy diciendo,
pero sin aceptar lo que las palabras intentan expresar con relacion a su identidad!
Ustedes escuchan, pero el significado real que subyace en las palabras no es aceptado;
no hay ninguna receptividad para lo que se transmite. ES solo un caso raro €l que
aprehende directamente lo que estoy tratando de decir sin las palabras, uno entre diez
millones.

Todos ustedes mantienen un cierto concepto, y todo lo que yo digo, ustedes
intentan atraparlo dentro de los limites de ese concepto. Entonces dicen, «si, es0 es
aceptable para mi». Ustedes me escuchan, una vez, dos veces 0 varias veces; entonces,
al final de un cierto periodo, llegan a la conclusion: «yo no me he beneficiado mucho
de las palabras de Mahargj». ¢Por qué? Porque, basados en las palabras, ustedes
intentan crear una imagen de ustedes mismos. Y s lo que digo les suena segun ese
concepto, entonces dicen «si, ahora tengo el conocimiento y ahora comprendo lo que

% Obviamente Maharaj no usa este término en e sentido corriente de “una materia de opinién”. El se
refierea conocimiento que esta més alade larelacion sujeto-objeto, cuando el sujeto se conoce a si
MiSMO COMO SUjeto Yy No como objeto.
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Maharg dice y Mahargj tiene razon». ¢Por qué? Porgue lo que digo encaja con su
concepto.

Me gustaria saber de todos ustedes si 1o que digo les toca como la verdad y si
es beneficioso. Repito: ¢cuando dice uno que es beneficioso? Cuando concuerda con
el concepto que uno mas ama. Entonces ustedes dicen «si, es beneficioso». Y cuando
no concuerda, dicen «lo siento, eso No me toca, eso No es para mix».

Nosotros nos aferramos a las palabras y a los significados, olvidando que lo
gue somos es antes del comienzo, no sblo de la palabra, sino también del primer
pensamiento basico.

V: Entonces, ¢no hay ninguna comunicacion, ninguna comprension de lo que se
esadiciendo?

M: Yo comencé diciendo que eso que usted es, es antes de cualquier palabra o
pensamiento. Asi pues, eso no puede ser identificado como tal. Usted puede tener una
palabray el significado para casi todo, pero paraeste sver [literalmente: «ser»] no hay
ningun autor, ninguna palabra. Cualquier otra cosa ha sido, o puede ser adquirida;
pero, con respecto a esto, no hay ninguna adquisicién, usted es Eso. Muchos de estos
japi-tapis, incluso los que se consideran como jnanis, estan enredados aln en el
concepto basado en ciertas palabras.

Ninguna mente creada o palabra creada puede tener ninguna significacion real
para usted, pues es sblo conceptual; su verdadera naturaleza es tal que no puede tener
ningun color o modelo.

V: Yo he leido las preguntas y respuestas de | Am That. Encontré dificil
comprender como Maharaj, aunque en el cuerpo, siempre responde las preguntas solo
desde el nivel més alto, y, de algin modo, ello me ha llenado de la mayor felicidad,
puede ser felicidad corpora también, no quiero decir nada sobre eso. Pero nosotros
dos, mi hijo y yo mismo, hemos tenido momentos de alegria supremos —
«experiencias cumbres», si prefiere— durante la lectura de algunas de las respuestas.

M: Debido a que estoy estabilizado en ese primer principio absoluto, toda la
conversacion emanard solo desde ese nivel. Cuando usted habla desde los cinco
elementos corporales o desde el estado de consciencia, eso tendra que ver con lavida
mundana. Pero esto es puramente el conocimiento relativo alo mas alto.
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5. No SE I DENTIFIQUE CON UN CADAVER, Y jSEA FELIZ!

ISTANTE: Sentado en la presencia de Mahargj, tuve una cierta experiencia
V corporal. ¢Como deberia entender esto?

MAHARAJ: Al intentar comprender la experiencia, cualquier significado que sus
palabras y conceptos le den, sera aceptable para usted. Pero eso no es &l conocimiento.

Esa es la razon de que yo no sea muy entusiasta de pedir a la gente que
permanezca durante algun periodo de tiempo prolongado, porque S permanece ese
tiempo, usted no sera capaz de comprender. Todo lo que se comprenda un poco en el
curso de sus ocho o diez dias iniciales, primero tendr& que ser digerido
adecuadamente; hasta entonces, cualquier conversacion adicional no sera absorbida.
Asumiendo gue una persona es de conocimiento, 1o que ocurrira entonces es esto: una
vez que haya dejado este lugar, no podra permanecer solo por mucho tiempo. Querra
compariia a quien pueda comunicar los bienes de la espiritualidad. Querra buscar a
alguien con quien pueda hablar y discutir de espiritualidad; pues de lo contrario, se
sentira muy infeliz. ¢Se sentird usted feliz y satisfecho s no encuentra a otros
sadhakas?

[El traductor hizo] la pregunta de si no es necesario que un buscador serio pase
por eda etapa donde a uno le agrada repartir cualquier conocimiento que tiene,
compartirlo con otros. Mi respuesta fue que esto es una parte del proceso, pero que
este deseo de discutir y de cambiar opiniones sobre la espiritualidad también debe
acabar.

Ese estado més dto es € estado innacido, en € cual no hay ninguna
experiencia. [Segun € traductor, Maharaj no se siente bien hoy; esta muy débil, casi
aturdido]

Antes de la enfermedad o de mi condicion actual, yo ya estaba aqui. Esta
enfermedad ha venido como una fase transitoria, pero yo soy antes de eso. Cuando
llega la enfermedad, normalmente la gente siente que va a morir. Pero yo no voy a
morir; no hay ninguna muerte de mi, sino que es la enfermedad la que lo aceptara.
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Si una persona enferma recuerda sblo este principio —que antes de la
enfermedad é eray que su verdadera naturaleza es siempre antes de la enfermedad—
S se da cuenta de esto verdaderamente, entonces e impacto de la enfermedad sera
menor. Por otra parte, cuando la gente pretendidamente «de conocimiento» esta
enferma, acelera su muerte al imaginar que va a morir.

¢Qué entiende usted por la palabra «suefio»? ¢COmo entiende usted un suefio?
¢No es el suefio algo como un drama, como un juego? En la luz de la consciencia,
tienen lugar todos los tipos de juego; el suefio es uno de éstos, y, finamente, de nuevo
Se sumerge en la consciencia.

Para € que se da cuenta de que esta consciencia es una indicacion de su
presencia, que, de hecho, es presencia consciente —cuando yo Soy consciente,
significa que yo estoy presente— cesa todo desconcierto. Asi, dentro de esa presencia
como tal, no hay ningun individuo presente que ve algo; es decir, en la presencia
impersonal no hay ni el veedor ni lo visto. Repito, esa presencia impersonal es sélo
una indicacion de la presencia como tal, no de ningun individuo. Es una certeza, una
garantia de la propia presencia. Si tengo consciencia, eso significa que estoy seguro
gue yo estoy presente.

Para el que comprende realmente lo que se ha dicho aqui, un suefio no es
diferente de lo que se ve en € estado de vigilia ambos son juegos en la consciencia.
Debido a la luz de la consciencia, nosotros llamamos a una cosa estado de vigilia, a
otra cosa €l suefio, pero en esencia ambos son aconteceres que estan ocurriendo en la
conscienciay esencialmente no son diferentes.

En esta presencia impersonal como tal, la Unica cosa presente es la luz de la
consciencia, sin ninguna forma o apariencia. Todo lo que se ve, se ve en esa luz.
Mucha gente esta bajo la impresion de que ellos estan actuando en €l juego; pero ésa
es una nocion errdnea. Todo lo que sucede es que la luz de la consciencia muestra
diferentes cosas sucediendo.

V: ¢El actor es parte del juego?

M: ¢Por qué algo se nos aparece como verdadero o real? Porgque algo que uno ve
cada dia, 0 a menudo, transmite un sentido de redidad o de actualidad. Por
consiguiente, nosotros lo aceptamos como mas verdadero, como mas real, que algo
gue aparece en un suefio, pero esencialmente son o mismo.

¢COmo es un jnani? El jnani es como el mechero, sin la llama. Cuando se
enciende el mechero, viene la consciencia. Y todo lo que sucede se ve en laluz de esa
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consciencia. Pero haya o no haya luz de la consciencia, el jnani es siempre aqui. En el
suefio profundo, nosotros somos como la condicion del mechero apagado. No hay
ninguna luz, por consiguiente no acontece nada. Pero incluso en ese estado, la luz
puede sobrevenir; desde el momento en que surge esa leve consciencia, acontece €l
suefio y uno parece actuar en ese suefio, como parte del suefio.

Repito, yo no estoy hablando sobre lo que le acontece a un individuo. Sblo
estoy hablando de la manifestacion total y de cdmo surge esa manifestacion. Debido a
la consciencia impersonal, hay la presencia impersonal. Pero surge una dificultad,
porque, aunque el compuesto que consta de cuerpo, soplo vital y consciencia no tiene
ninguna figura o forma, nosotros identificamos los tres con el cuerpo, y, por
consiguiente, devenimos infelices. Pero una vez que nos damos cuenta de la base de
esto —a saber, gue la manifestacion total es sélo en la consciencia impersonal, la cual
es Presencia, presencia impersonal— ya no hay ninguna dificultad. Por otra parte,
mientras esta carga de tener un cuerpo macho o hembra no sea eliminada de eso que
existe impersonalmente, el trastorno continuaray lainfelicidad persistira.

Este compuesto de cuerpo/soplo vital/cognitividad no se conoce a si mismo
COmo «y0 Soy» en la ausencia de ese conocimiento «yo soy». La fuerza vital también
es nuestro si mismo: sin forma. Similarmente, la cognitividad no tiene ninguna forma.
Esta fuerza vital depende del cuerpo de esencia de alimento para sustentarse; y del
manas, es decir, de la mente; ellatambién se alimenta de la mente. Esta fuerza vital es
el agente de todas las actividades. Y este conocimiento «yo Soy» €S un mero
presenciador; sin embargo, todo este compuesto debe estar disponible. Repito: esa
fuerza vital no se conoce a si misma, no entra en actividad en la ausencia del
conocimiento «yo soy». Y ese conocimiento esta disponible sblo si se digpone de un
cuerpo de alimento. Pero mientras usted no elimine la carga de que esta fuerza vital, y
de gue el conocimiento «yo soy» es macho o hembra, debido a su asociacién con el
cuerpo, usted no puede dejar de sufrir.

Tal vez los g emplos que he dado son un tanto pedestres, pero mi intencién era
solo crear un impacto mas fuerte.

¢COmo se siente un jnani cuando abandona su cuerpo? ¢Qué tipo de placer o
de felicidad experimenta? Imagine una pareja de recién casados. €l placer que se
deriva de su noche de bodas no es nada comparado ala altisima felicidad que tiene un
jnani cuando abandona su cuerpo o su fuerza vital. Yo lo llamo la felicidad mas alta
en la fiesta més dta, en el «dia mas alto» (el término usado normalmente en el
lengugje espiritual). Comparado con el juego del amor de la noche de bodas,
cualquiera que sea €l placer que la pargja tenga al juntarse, la felicidad que tiene un
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jnani al separarse del soplo vital y de la cognitividad es miles de veces superior. jEllos
[lapareja] se juntan, él se separal

Tome el ejemplo de este mechero. Este mechero es algo como nirgunarajas, es
decir, el «estado calor». Mi estado original, mi estado verdadero es nirgunarajas. En
el mechero, y debido al mechero, la Ilama aparece. En la [lama, €l conocimiento «yo
soy» esta ahi, la mente esta ahi y la fuerza vital esta ahi. La fuerza vital lleva a cabo
todas las actividades. La mente comunica, y € conocimiento «yo soy» es sdlo un
presenciador; este es el estado de cosas actual.

Para la emanacion de cualquier charla, lallama debe estar disponible. Es decir,
la «yo soidad», el soplo vital y la mente deben estar presentes, sdlo entonces puede
salir la charla. Mi estado es nirgunarajas; yo soy como ese mechero s0lo; la llama
puede estar ahi 0 no. Yo soy nirguna y nirrajas, no tengo atributos, en mi estado esa
eseidad esta ausente. Similarmente, yo no requiero ningun rajas; eso significa, que yo
no necesito actividades de entretenimiento. En mi estado verdadero, nada es.

Cuando la cognitividad o €l estado de «yo soidad» esta aqui, y €l soplo vital y
la mente también estan presentes —constituyendo el estado rajas, comparado con el
estado de nirrajas del mechero— es esencial alguna ocupaciéon o entretenimiento.
Esto puede observarse en todos nosotros. Nosotros nunca podemos permanecer
0ciosos; siempre estamos ocupados con una cosa u otra. Cuando el soplo vital
abandona el cuerpo, la «yo soidad» también se va; lo que queda es sdlo el estado
nirrajas-nirguna.

A esto yo lo Ilamo el estado llama; es decir, la «yo soidad». Antes de esto dije
gue es el estado sagunabrahman. Es decir, €l cuerpo esta aqui, €l soplo vital esta aqui,
la mente estd aqui, y esa cognitividad o «yo soidad» esta aqui. Todo esto esta siendo
mantenido por maya. El estado en la ausencia de esta eseidad o la maya, es ese estado
nirguna-nirrajas —mayatita (antes de maya), el estado Absoluto.

Hace cien afios, ¢qué era usted? En ese tiempo, usted no tenia el conocimiento
«yo soy». La memoria de que usted era estaba ausente. Actualmente, en la fase
temporal, usted tiene e conocimiento «yo soy». Pero para tener este conocimiento,
¢cudles son los requisitos? Se requiere la esencia, sattva-guna. Esto significa que la
guintaesencia de la esencia del alimento es necesaria para sustentar la «yo soidad» o
esta eseidad. Y esa esencia depende a su vez del cuerpo de alimento. Pero todo esto
junto —a saber, la quintaesencia del cuerpo de alimento, y €l conocimiento «yo soy»,
el soplo vital y la mente— todos éstos son solo una fase transitoria; mientras la
esencia del alimento esta disponible, la cognitividad durara.
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¢COmo escapar de todo esto? Esta cognitividad ha de descubrirse a si misma;
debe darse cuenta de si misma. Entonces, en el proceso de su realizacion, es capaz de
dejar este estado y morar en lo Absoluto, en € estado de no-cognitividad. Asi pues,
uno debe morar en uno mismo primero, en el estado de cognitividad.

Siempre que se sienta para meditar, usted se aferra a concepto-forma de que
usted es un macho o una hembra. jAbandone estos conceptos! Meditar asi es casi
imposible; sblo un raro meditara sin esa identificacion con el cuerpo-mente.

V: Yo tengo un vislumbre de su estado, en cuanto a lo que usted es —es decir,
intelectualmente. Pero en mi vida diaria, tengo mucho estrés... mi esposa piensa de
esta manera, otro piensa de otra—yo estoy siempre tenso. ¢Como deshacerse de esto?

M: Yo le estoy diciendo a usted algo muy simple. Deshégase de la nocion de que
usted es este cadaver. El cuerpo esta muerto siempre, €l cuerpo es inerte. Esta vivo
solo por medio de su «yo soidad». Usted no es el cuerpo. Aférrese a este concepto
muy firmemente, y |0 que quiera que acontezca entonces, no es usted.

Alguien esta deseoso de hacer preguntas. [risag]

V: Hay una gran separacion entre ese estado y mi estado presente. Hay una
separacion temporal considerable; tengo que hacer sadhana, purificarme a mi mismo
y todo eso. ¢COmo puedo arreglarmelas para hacer todos estos deberes religiosos y
mundanos en mi atareada vida?

M:  Usted tiene recursos para la naturopatia; con eso no solo se hara bien a usted
mismo sino también a la sociedad. Haga todo € trabagjo social, y usted gozara de
mucho mérito.

En cuanto a mi, yo estoy harto de la totalidad de este estado de vigilia 'y estado
de suefio. Sin estos dos estados, yo estaba en el estado perfecto, en el estado apacible.
¢Escucho usted alguna vez las palabras «sufrimiento» y «miseria» en la ausencia de
los estados de suefio profundo y de vigilia? El conocimiento «yo soy» es €l producto
de la interaccion dentro del estado de los cinco elementos. jUsted no es eso! Usted,
como |lo Absoluto, no es el conocimiento «yo soy».

V: La mayoria de nosotros no estamos satisfechos, no estamos hartos de la vida;
hay un cierto impulso para retirarse de este afan de cada dia, pero no es
suficientemente fuerte.
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M: ¢Como puede usted deshacerse de este problema? Usted acepta que usted es el
cuerpo, que uged es la mente, que usted es este sattva-guna. Yo no soy el cuerpo,
usted debe tener ese punto de vista.

Es muy simple. El cuerpo y en el cuerpo... es como una moneda. En una cara,
usted tiene el soplo vital para hacer posible toda la actividad; y en la otra esté el
conocimiento «yo soy». Sbélo cuando € soplo vital esta aqui, estd presente el
conocimiento «yo soy». Cuando el soplo vital abandona el cuerpo, el conocimiento
«yo soy» desaparece también. Y ambos son el producto del cuerpo de esencia de
alimento. Y0 no soy eso; yo no soy todo este compuesto. De esto es de lo que usted
tiene que darse cuenta.

¢QUiénes son sus antepasados? Ellos son las particulas de alimento —esa
esencia de alimento. Esas esencias de alimento son sus antepasados reales. En latierra
hay crecimiento vegetativo. Yo lo llamo vanaspati. La quintaesencia de ese vanaspati
es la esencia de alimento; de eso crece vachaspati. Esto Ultimo significa: insectos,
gusanos, abejas, mamiferos, etc. —todos los tipos de criaturas. Ellos sobreviven en
esta esencia de vanaspati. En ese jugo de vanaspati, en ese jugo quintaesencial de la
vegetacion, hay también una particula, un granulo, el cual contiene el guna-sattva, el
guna-rajasy el guna-tamas. La particula quintaesencia contiene las tres cualidades. El
guna-sattva es solo el presenciador, la eseidad, un togue de «yo soidad». El guna-
rajas es la actividad; este guna le lleva a usted a la actividad. Y el guna-tamas
representa la reclamacion de que yo soy el hacedor, la apropiacion del mérito, de las
actividades.

A diferencia de lo que uno puede leer en las escrituras, sus antepasados estan
en estos granos de trigo y de arroz; en la esencia de esos estan nuestros antepasados.
En ellos esta contenida la esenciarea de nuestra creacion.
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6. LA EXPERIENCIA DE LA NADA

ISITANTE: Surge un sentimiento de tristeza cuando uno escucha decir a
V Maharaj que tendré que volver una y otravez mientras no haya alcanzado ese
estado de gozo, de realizacion.
MAHARAJ: Es justo como esa llama: usted puede abandonar este ciclo de trabajo
cuando comprenda que usted no es esa llama. Usted no es este compuesto. Mientras
usted abrigue la nocién de ser un nombre y unaforma, usted no puede evitar enredarse
€n SuUS Propios conceptos.

V: ¢Por qué aparece la llama?

M: Esa es su naturaleza misma.

V: Si mi naturaleza estd en el mechero, ¢por qué aparece una llama?

M: Esta no es una pregunta pertinente. ¢Por qué cae la lluvia? ¢Por qué brilla el

sol? No hay ninguna causa para la experiencia del mundo. Para su propia experiencia
no hay ninguna causa, sin embargo usted supone que los padres son la causa de su
existencia. Debido a su respeto por sus padres, usted acepta que ellos son la causa de
su existencia. De otro modo, usted vino ala existencia espontaneamente.

V: Todo & conocimiento que la ciencia y la tecnologia nos ha dado se debe a la
investigacion: Por qué llueve, por qué se mueve eso —Ilos porgqués y los comos de
todas las cosas. ¢Quiere Maharaj que dejemos toda esta ciencia y tecnologia, y que
Moremos en nuestro ser interior a través del retiro? Ese es un camino, pero ¢como
equilibrar las cosas? Después de todo, tenemos que vivir y trabajar.

M: Eventualmente, la ciencia puede combinar diferentes tipos de jugos y crear un
ser humano, pero no va a contribuir al bienestar y a la paz generales. jLa paz vendra

Mayo/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

por fragmentos! Hay solo una solucién: a saber, descubrir por qué es usted. ¢Cudl esla
causa de su ser, de su «y0 soy»?

Usted no tenia ninglin conocimiento de gque usted es o de que usted era. Pero
en este momento, usted sabe que usted es. ¢Por qué es eso? Comprenda su causa. SOlo
usted sabe por qué usted es; por qué se ofrece a usted que usted es, solo usted lo sabe.
No pregunte a nadie mas sobre ello, sélo preguntese a usted mismo. No se preocupe
de los demés; preocupese sélo de su propio si mismo. ¢Ese conocimiento «yo soy» es
el producto de qué, es debido a qué? ¢Como y por qué? Indague solo en este asunto.

Hace nueve meses, el nifio no estaba aqui. Hace tres dias €l nifio naci6. Y
ahora esta llorando. ¢Qué es €l llanto del nifio? ¢Qué es este nifio? ¢Coémo acontece
gue é es? El nifio esta llorando, ¢debido aqué?, ¢debido al producto de qué?

El mundo es manifiesto y expansivo. No se pierda ahi; solo pregunte en cuanto
al por gué usted es, cOmo usted es, cOmo le acontece ser. Usted no estaba aqui antes.
Actualmente usted es; como ha tenido lugar esta confluencia, desde el estado «usted-
no-es»...

V: Hay tantos consegjos diferentes. vayay visite diferentes paises, haga esto, haga
eso, haga trabajo social, conozca gente diferente, etc. También existe el retiro, leer las
escrituras, Ramana M aharshi, Krishnamurti y otros. Asi pues, la mente duda. Para este
retiro, uno necesita la ayuda de un guru. ¢Esta este gurll predestinado como se dice en
los Vedas?

Mire, he visto diferentes gurus; he estado con Krishnamurti, con Mahargj, con
Ramana Maharshi, y he leido diferentes libros y diferentes ensefianzas. Rajneesh
parece impartir un método moderno, ciencia y también tecnologia. Maharg] imparte
sblo una dimensién. Dice: retirense, sean sin deseos y sean activos. ¢CoOmo decidir
quién es el megjor gurd? [risag]

M: Yo le estoy diciendo una cosa simple. Acepte una sentencia de cualquier guru.
Asimile eso completamente y crea en usted mismo, considere y acepte su propio si
mismo como el gurl. No acepte a nadie mas como tal. El prerrequisito final para este
precepto espiritual es la confianza en si mismo, una fe firme en uno mismo. Si usted
no tiene fe en su propio si mismo, usted no tiene remedio. Usted es un paria. Su propio
si mismo es €l guru. ¢Comprende usted ahora? El guru es el Brahman; € guru es el
conocimiento, € guru es brihaspati, y la sumatotal de todo eso es su propio si mismo.
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V: Y 0 quiero preguntar sobre la graciade Diosy €l libre albedrio.

M: El hecho desnudo es que usted esta vivo, que usted es, eso mismo es la gracia
de Dios. Y todas las actividades que acontecen a través de usted son la expresion de la
gracia.

En tales situaciones, si algo malo acontece, recuerde que «usted es» —solo por
la gracia de Dios. Si la gracia de Dios no estuviera agui, esa «yo soidad» no estaria
aqui. Asi pues, recuerde, que «usted es», eslagraciade Dios.

V: Una pregunta ininteligible sobre hacer japa [recitar un nombre de Diog].

M:  Todalasignificacion de hacer japa estd en su fe. Usted debe tener fe primero.
Su auto-identidad es alimentada por esa fe mediante japa. No haga nada
mecanicamente, pues entonces no hay ningun alma en la recitacion del japa. Si usted
no recita conmovido, no hay ninguna fuerza en ello. Haga bastante meditacion
dhyana-yoga. Practique la meditacion, cada vez més.

M:  Me gustaria hacer sitio paralos recién llegados. Sélo ocho dias para €llos; eso
seria suficiente para todos. A algunos les pediré que se queden; no puedo explicar el
porqué. Y a agunos otros, aungue les gustaria quedarse, les despediré. Hay varios
tipos de buscadores. Algunos vienen exclusivamente por e conocimiento; no estan
interesados en la persona que lo da. Una vez que obtienen el conocimiento, se van.
Otras gentes quieren el conocimiento, pero paraellos la prioridad es la veneracién del
gurd. La devocion a gurd viene primero y sblo incidentalmente recogen el
conocimiento.
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Hay algunos grandes sabios que en su etapa de buscador practicaron la
devocion o veneracion de un dios solo por amor del nombre, pero a causa de la
intensidad de su devocion alcanzaron su meta. Del que hace devocion a su gurd, de tal
personaincluso el dios es el devoto.

INTERPRETE: Debido a la enfermedad de Maharaj, muchos tipos de expertos han
venido aqui a ofrecer su consejo. Asi, hoy una persona le dijo que sabia de un curador
gue podia diagnosticar una enfermedad por la sensacion de los diez dedos de las
manos Y los diez dedos de los pies y que entonces podria sugerir algun tratamiento.
Asi pues, se dirigio a Mahargj por si estuviera interesado en permitir que tal persona
viniera a verle. Pero Mahargj dijo que no estaba interesado y continud diciendo: «Yo
no tengo el menor interés por este ritua diario de levantarse por la mafiana, comer,
dormir de nuevo y todo esto... Hetenido suficiente de todo eso. Yo no espero nadade
este mundo. Yo no voy alograr, a acanzar, a poseer nada, porque estoy harto de esa
misma consciencia de la cual se crea el mundo y quiero desembarazarme de esta
consciencia.

M: La gente visita este lugar; yo los trato con respeto, y respondo a todas sus
preguntas. Pero esto no significa que espero que vengan a diario. Aungue ellos vienen
agui, eso no significa que yo busco su compafiia. A mi me gustaria estar solo.

Cuaquiera de las experiencias naturales que usted encuentre, acéptelas como
vienen. Sea con €ellas. No intente alterar nada. Todo lo que hoy es, nuncafue; y todo lo
gue hoy es, nunca seraen el futuro.

Conociendo todo este juego de la consciencia 0 Maya, € gran sabio
Jnaneshwar hizo su oracion de despedida antes de entrar en samadhi. Rog6 a Dios y
dijo: «Permite que todos los deseos sean satisfechos. jCualquier tipo de deseo! Y
entonces, permite que la gente mala sea castigada y que las buenas intenciones se
desarrollen en los corazones de la gente». A pesar de esa oracién, no hubo ningin
cambio en la suma total de las cosas malas y de las cosas buenas. Finalmente, todo
este juego —la sumatotal de todas estas cosas malasy buenas— es solo ilusion. jY no
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hay nadie responsable de la creacion! Ha sobrevenido espontaneamente y finalmente
es una ilusion. Asi pues, no hay ninguna cuestion de rectificar o de impedir eso. Ello
continuara su propio camino.

Ha habido muchos sabios, japi-tapi ’s [buscadores que practican japas y tapas
(austeridades)], buscadores espirituales de distintos érdenes, han venido y se han ido,
pero yo no planteo ninguna objecion a todo lo que dicen o a la manera en que se
comportan. No tengo ningln comentario sobre ellos. He llegado a la conclusion que el
mundo esta aqui espontdneamente, sin ninguna semilla [causa]; su creacion es sin
semilla, pero en el mundo, é esta lleno de semillas para mi. La procreacion o la
recreacion continuara siempre.

V: Puesto que Maharg es un jnani, ¢debe estar despreciando a todo este mundo
como algo muy mezquino y muy bajo?

M: Esa cuestion no surge, porque desde mi punto de vista e mundo no es.
¢Jndigueme usted donde esta el mundo, qué es el mundo? ¢Puede usted sefialar con su
dedo y decir: «Esto es & mundo»? El mundo no es; es una mera apariencia.

V: Habiendo alcanzado el conocimiento, ¢cdmo es que usted ha podido tratar con
diferentes tipos de personas? Algunos podrian ser muy malos, otros pueden estar
obsesionados por su mentes, otros son buenos —¢como pudo usted avenirse con todas
€sas personas?

M: ¢Quién se aviene? Yo no tengo ninguna pose, ninguna postura, ninguna forma
fijada propia. Si la tuviera, seria dificil relacionarme con alguien. Puesto que yo no
tengo ninguna forma, por esa nada, he devenido lo mas sutil; asi pues, puedo
acomodarme a cualquiera, a cuaquier situacion.

Suponga que un hombre es rico, que lleva muchos ornamentos y vestidos
caros,; cuando sale de su casa hay siempre algun peligro que acecha. Esto se debe a
gue é representa muchas ideas, muchos conceptos; y debido a su reputacion de ser
alguien, de ser un hombre rico, tiene miedo de salir a la calle. Un mendigo desnudo
gue sale alacalle, no tiene nada que perder. Similarmente, habiendo perdido todo, yo
no tengo nada mas que perder; puedo encontrar cualquier situacién y acomodarme a
cualquier cosa.

Mientras que usted lleve un nombre y una forma, todos estos problemas
estardn ahi. En la ausencia del nombre y de la forma, no hay ningun problema.
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Supongamos que tengo tierras y propiedades, con granjas, etc. En la época de las
[luvias hay siempre preocupaciones tales como si podré cultivar €l suelo, si hay
semillas disponibles, etc.; tales preocupaciones existen. Después de perder las granjas,
me he librado de tales preocupaciones y todo eso puede ser ignorado.

Mientras se apegue a su nombre y forma, usted tiene que preocuparse de las
cosas. En la indagacion espiritual, usted pierde gradualmente su forma y cuando se
pierde la forma, también se pierde el nombre. Siempre hay muchos clientes; todos
estan afuera para ganar y poseer algo en € nombre del conocimiento, incluso el
conocimiento espiritual; pero nadie es un cliente del verdadero conocimiento de si
mismo.

Le hablaré a usted acerca de la tendencia normal de una persona. Hay la
historia sobre un hombre vigjo, bastante adinerado, que tenia una vida de familia muy
satisfactoria, que tenia posesiones mundanas, y que habia vivido alrededor de cien o
ciento veinticinco afos. Y ahora yacia en su lecho de muerte en su casa del pueblo.
Normalmente, en los pueblos, el cobertizo del ganado esta unido al edificio principal
mismo. De esta manera se puede vigilar desde el dormitorio y ver el cobertizo del
ganado. Incluso en su lecho de muerte, no queria ceder y tener pensamientos nobles,
no queria contemplar algo muy «elevado». Estaba observando al ternero, y éste estaba
mordisqueando el palo de una escoba. Estaba muy preocupado porque €l palo de la
escoba iba a resultar dafiado, asi que gritaba: «jDeja el palo de la escobal», mientras
golpeaba el cubo. Gritaba: «jEl palo de la escoba, el palo de la escoba! jCuidado con
el palo de escobal» Mientras pronunciaba aquello: «el palo de escoba, el palo de
escoba...» expiro.

El concepto tradicional es que cualquier interés fuerte que uno tiene a la hora
de la muerte, se reencarnara en ello. jAsi que, probablemente, él nacera como un palo
de escobal

M: Lapregunta es. ¢(Qué medida existe paramedir el progreso de un buscador? Un
hombre muy débil no podia andar. Gradualmente, comenzé a estar mas fuerte y
empez6 a andar. Asi pues, entonces sabe que ha recobrado su fuerza, ¢no es asi? La
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indicacion del progreso de uno se muestra por su desinclinacion a asociarse con la
gente supuestamente «normal». Sus deseos y expectativas van cada vez a menos.

Por favor haga algunas preguntas, pero no pregunte nada sobre lavida familiar;
pregunte solo sobre el conocimiento espiritual.

Para obtener el conocimiento de si mismo o la espiritualidad, usted debe tener
un hambre o necesidad intensa de él. La imagen completa del mundo, usted la obtiene
a través de los cinco érganos de los sentidos, y la combinacion de eso, multiplicado
por un cierto factor, representa sus necesidades mundanas. Exactamente como un pez
fuera del agua anhela el agua, asi debe desear usted e conocimiento de si mismo.
Cuando por la intensa hambre de la espiritualidad o del conocimiento de si mismo, se
abren las compuertas, usted comienza a rechazar todo, desde €l palo de la escoba a
Ishwara, e incluso su propia consciencia; usted se despoja de todo.

En la vida mundana, con el poder del dinero, usted puede comprar cualquier
cosa. Similarmente, por la donacion del si mismo, usted obtiene el estado de
Brahman; y cuando usted dona el estado de Brahman, usted obtiene el estado de
Parabrahman. En el primer estado, used deviene la consciencia manifiesta; en el
segundo estado o el estado Ultimo, usted abandona la conscienciatambién. Al final del
proceso usted es el Parabrahman.

V: Conozco la experiencia de la nada, y solo queria saber ¢adonde voy desde
aqui?

M:  En esanada, /qué esta presente? Ese «usted» que ha estado presente en esa
nada y que hatenido la experienciade la nada, ¢quién o qué es eso? Alguien o algo ha
tenido la experiencia de la nada; ahora, ¢gué es ese alguien o algo?

V: Vacio completo.

M: ¢QUE es esa experiencia misma? ¢Tiene ella una apariencia 0 unaforma?

V: No puedo pensar en ninguna apariencia ni forma paraella.
M: Eso que no tiene ninguna apariencia o forma, ¢es eso «usted»?
V: Yo no lo s&. Yo sblo he tenido esta experiencia y siento gue todos los

pensamientos y todo lo demés eran tan sdlo un montén de necedades. Todas las cosas
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del mundo son sblo un montdn de insensateces, no tienen ningun sentido. La Unica
cosa gue he obtenido es «nada», esa es la Unica cosa que tiene sentido. Yo no puedo
expresarlo...

M: Eso esta bien. Pero en el balance de toda esta experiencia y no experiencia,
¢qué es lo que piensa que es usted? ¢Cua es su conocimiento sobre su propia
identidad? ¢Qué resultado ha obtenido usted? (Cudl es el balance? Finalmente, ¢cual
es la conclusion ala que ha llegado sobre su si mismo? ¢Hay algo, o es usted también
nada?

V: Y 0 soy nada.

M: No utilice la palabra «yo». ¢Pero qué es eso que es nada?
V: No lo <.

M: ¢Ha hecho usted meditacion?

V: Hubo un seminario de EST, un curso de cuatro dias de meditaciéon continua;
fui auno de esos... y ali fue donde obtuve la experiencia de la nada.

M:  ¢QuésignificaEST?

V: EST es una organizacion; significa «ser» en francés. Es unaingtitucion regular
gue da seminarios.

M: La respuesta que usted ha dado es correcta. Pero con esa respuesta, no hay
nada més que pueda decirse. ¢Ha llegado a esa conclusién con conviccion?

V: Si, latengo. Mire, he sentido que esta nada, si verdaderamente es la realidad
ultima que he estado buscando, entonces no soy dichoso con ella porque no parece
alimentarme.

M:  Si no hay nada, entonces, tampoco hay nada [no queda nada] de un individuo.
Asi pues, ¢gquién es quien se queja, quién no esta satisfecho con la experiencia, con la
nada? Si no hay nada, debe ser nada total. No puede haber un individuo que esta fuera
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de ellay que todavia puede decir, «No hay nada». Asi pues, ¢gué es este individuo,
gue no esta satisfecho con la nada total, qué es? ¢Quién esta insatisfecho? ¢Quién se
queja?

En esa nada, el individuo también debe disolverse. Entonces ¢quién es el que
se queia? ¢Quién es el que no eta satisfecho?

V: iOh...!, quejarse significa... que ahora no hay ningun interés en hacer nada o
en luchar en las batallas de la vida como nosotros soliamos hacer antes, como
guerreros.

l: Asi pues, ¢ese individuo ha sido disuelto?

V: No hay nada, absolutamente nada.

l: Entonces, ¢donde esta la insatisfaccion? jLa insatisfaccion debe ser sentida por
alguien!

V: COmo puede uno vivir en este mundo...

l: ¢Pero quién? jEsa es la pregunta de Maharaj!

V: El cuerpo fisico, la manifestacién fisica. ¢Coémo puede vivir y como puede
sobrevivir en estatierra con una formasi todo el tiempo tiene este concepto de la nada

completa?

M:  Vuelvo ala misma cosa. ¢Quién es el gque tiene que hacer algo en esta nada?
¢Quién es el que queda en esta nada que tenga que hacer algo?

V: Tal vez esta nada era sdlo un comienzo, y era sélo una busqueda como todo lo
demas.

M:  Algo se ha convertido en nada. ¢Qué es ese algo que se ha convertido en nada?
Esta consciencia de que yo soy, de que yo existo, ese concepto mismo se ha
convertido en nada. Asi pues, ¢qué queda? ¢Quién queda?

V: Nada queda.
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M: La respuesta es cien por cien correcta. Pero quise averiguar cuan estable esta
usted en esa nada. Lo que es 0 no es, no discuta sobre eso; nosotros sdlo podemos
hablar de lo que le ha ocurrido a usted. Y usted como un individuo o como la
presencia consciente se ha disuelto en nada. Eso estodo lo que puede decir.

Una vez gque usted esta en esa situacion, no hay nada; cualquier trabajo que
haga, cualquier comportamiento suyo, es el trabajo y el comportamiento de ese hijo de
una mujer estéril, que no existe como un individuo.

V: No, yo me siento como s fuera un observador de toda esta cosa; todo es un
juego masivo, sabe —una representacion.

M:  Si el que observaeso, también se disuelve en lanada, ¢entonces qué?
V: Pero no puede, porque el cuerpo fisico esta aqui.

M: Larespuesta fue cien por cien correcta. Por consiguiente, asumo que ese al que
se ha dirigido esta respuesta, también se ha disuelto en la nada, y que no queda
ninguna individualidad. Pero por su tratamiento posterior de este problema, concluyo
gue esta individualidad permanece todavia. Por lo tanto, mi respuesta final para usted
es que continlie haciendo su sadhana.

Para el jnani que tiene esta experiencia de la nada, su individualidad no
permanece. Asi pues, pase |o que pase, é ya no tiene un instrumento con el que pueda
sufrir una experiencia. Pero en su caso, usted dice que la nada esta ahi, y también su
individualidad —los dos son incompatibles [es decir, mutuamente excluyentes]. Por |o
tanto, continle haciendo su sadhana. Si usted est4 realmente en la etapa donde usted
encuentrala nada, entonces ¢gué queda que hacer en este mundo?

V: No gueda nada. Pero entonces ¢qué deberia hacer yo, suicidarme?
M: jUsted no esta ahi ni siquiera para morir!

V: No, yo comprendo. Esa tampoco es la respuesta. No hay ninguna respuesta
para esto. Pero ¢donde voy yo desde aqui?
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M: La sefiora estaba explicando que hay toda clase de tipo de EST, de métodos y
de sistemas que vienen con la promesa de la liberacion en diez o doce dias. En cuanto
ami mismo, ya no tengo ningun interés en todo esto. He llegado a esta nada en la que
la busqueda ha terminado, porque el buscador también ha desaparecido en esa nada de
la que hablamos. Ya no tengo ningun interés en esa investigacion. Primero, he
seducido a Maya y una vez que la Maya se rindié a mi, ya no encontré otra utilidad
para Maya, de manera que la deseché.

Miles de organizaciones han venido y han partido, miles estan todavia por
venir. Todas ellas se basan en un cierto concepto. Por elemplo, uno tuvo el concepto
de la intocabilidad; ahora, hasta cierto punto, ese concepto de la intocabilidad ha
partido. Pero ¢ha podido la gente, gracias a ese concepto, realizar su verdadera
naturaleza? Por consiguiente, ninguna de estas organizaciones tiene ninguna utilidad,
la cosa dltima es darse cuenta de la verdadera naturaleza de uno. En esto, las
organizaciones no pueden hacer nada, porque todas ellas se basan en un cierto
concepto.

V: Sin embargo, esta organizacion me puso en contacto con mi eseidad y eso eslo
Gnico que importa

M: En esa misma nada, de la que hemos estado hablando, la individualidad
deberia haberse disuelto para que ya no haya nadie que esté satisfecho o insatisfecho.
¢COmo podria estar satisfecho, si en esa nada ya no hay nada con lo que estar
satisfecho? Asi pues, 1o que usted ha logrado no es la cosa real, aunque su respuesta
fue cien por cien correcta. Solo el individuo que ha perdido su individualidad, se ha
sumergido en el Parabrahman. Asi pues, la individualidad debe partir. EI mundo
entero se mueve sobre la base de un concepto, y ese concepto es «yo soy» —el
concepto fundamental de la propiaindividualidad.

V: Cuando el concepto basico es «yo soy nada», ¢como puede el mundo moverse?
Eso eslo que intento expresar.

M:  Si usted hubiera llegado a la conclusion de gque usted no es, entonces ¢cOmo
pueden surgir mas conceptos 0 mas preguntas? Si usted hubiera llegado realmente a la
firme conclusion de que la «yo soidad» ya no esta aqui, ¢cOmo puede surgir ninguna
otra pregunta?
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V: ¢Eso significa que no hay nada mas que eso?

M:  Todo lo que esta aqui, es plenitud y es nada. En tanto que yo no tengo esa «yo
soidad», tampoco tengo el concepto de que yo soy un individuo. Entonces mi
individualidad se ha sumergido en estatotalidad o nada y todo est& perfectamente.

V: Pero no hay ninguna totalidad, solo es nada. Yo no tengo la sensacion de
totalidad. Eso eslo que estoy intentando decir.

M:  Asi pues, si no hay nada, entonces ¢quién hay para hacer lo que sea?
Asumiendo que no hay nada, ¢quién hay para buscar, incluso la totalidad? En esa
nada, usted tampoco esta. Entonces ¢quién es ese que quiere algo mas que esto?

V: No lo s

M: De nuevo la respuesta de que usted no sabe es cien por cien correcta, porque en
ese estado donde usted no sabia, usted no sabia ni siquiera que usted existia. Y esta
«yo soidad» ha venido subsecuentemente sin que usted la deseara. Y cualquier
conocimiento que usted tiene ahora, se ha estado acumulando desde la llegada de esta
«y0 soidad». Pero en su estado original, es el no-conocimiento.

V: El problema es ¢addnde voy yo desde aqui?

M:  ¢Quién? La cuestion es ¢«quién» va a ir a alguna parte? Ello comenzo de esta
manera y ahora €l circulo estd completo. En esa nada, nosotros también somos nada.
Asi pues, ¢guién vaair aaguna parte? ¢A guién le quedan ya més preguntas? En esa
nada, todo es nada. Usted también es nada.

Su pregunta se parece mucho a hijo de un matrimonio sin hijos preguntando
«¢Addnde voy yo desde aqui? ¢Donde esta él para ir? ¢Y de dénde ha venido?».
Continuaré con €l mismo simil antiguo. Un matrimonio muy viejo es considerado en
gran estima, amor y reverencia por todas su amistades. El matrimonio muere. Todas
las amistades deciden que deben hacer algo por € hijo. Pero €l hijo no habia nacido.
¢Por quién podrian hacer algo?

Una vez que el conocimiento del si mismo amanece, ya no hay ninguna
cuestion de bueno o malo, de sufrimiento o no sufrimiento, de felicidad o infelicidad;
la cuestién ya no surge mas.
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¢Hay maés preguntas?

V: Si el jnani estd més alla de la consciencia y de la inconsciencia, debe contener
a la consciencia. El jnani, después de todo, es la totalidad. ¢Como puede eso que
contiene a la consciencia no ser consciente?

M:  El conocimiento, la manifestacion entera, es la forma del conocimiento, de
jnana. Pero el jnani no tiene ninguna forma ni apariencia; el jnani ha trascendido la
consciencia. Por consiguiente, lo que actla es la consciencia universal y no €l jnani.
Asi pues, no hable mas del jnani. Mas bien hable de esta consciencia—la consciencia
individual o la consciencia universal— que es la base de todos sus pensamientos. Ese
es €l tema que usted debe discutir. Olvidese del jnani, porque €l estd mas alla de eso.
Y aunque piense que € jnani esta hablando, no es €l jnani el que habla sino la
consciencia universal.

Todo lo que usted discute, sélo puede discutirse sobre la base de esta «yo
soidad». Olvidese de este aspecto jnani, pregunte solo acerca de jnana.

V: Ahi es donde aprieta el zapato: este conflicto entre jnana y el jnani. Por muy
alto que se vaya, por muy profundo que se vaya interiormente, a no ser que se devenga
un jnani, siempre habra un camino que vaya mas alla de eso; uno no estara satisfecho
con laconsciencia universal, uno siempre querrair mas lejos.

M: No se plantea que alguien devenga un jnani. El jnani est& fuera del tiempo, por
lo tanto uno no puede devenir un jnani. Un jnani, en €l proceso de estabilizacion en el
estado jnana, posee por algun tiempo el orgullo de que «yo soy el estado Brahman» y
por consiguiente habla de ello. Sin embargo, eso no es el estado Ultimo del jnani. Yo
no participaré en ninguno de sus conceptos.

V: Hay un grupo de conceptos éticos —la ledltad, la gratitud, la justicia, mantener
la palabra, etc. También se ha dicho que esto es algo méas ala del bien'y del mal, ni
bueno ni malo, etc. Pero ciertos grupos de conceptos como los que he mencionado
parecen estar inseparablemente relacionados con e concepto del hombre de
realizacion. En otras palabras, uno asume que un tal hombre debe encarnar de alguna
manera estas cualidades. Mi pregunta es. ¢Es eso correcto o es sblo una ilusion?

I ¢Qué quiere decir usted por «un hombre de realizacion»?
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V: Unjnani.

I iAh! Pero un hombre de realizacion en el mundo, eso es completamente
diferente.

M:  Todas las cualidades que usted ha mencionado, asi como todas las posibles
cualidades que usted pueda imaginar, estan en la consciencia o €l conocimiento. Sin
embargo, €l jnani, estd mas alla de todas las cualidades y conceptos.

V: De acuerdo, tengo algo que afiadir ami pregunta: Quiere tal persona. ..

I: No, porgue no hay ninguna «persona». Por consiguiente, todas las cualidades
estdn en el conocimiento o la consciencia. El jnani es més alla de todos los conceptos
y todas las cualidades. El ya no es un individuo; por consiguiente, todo lo que se
aplicaaun individuo, no se le aplica a é. Esa es la respuesta a la pregunta. Todas las
incomprensiones surgen porque nosotros consideramos al jnani como un individuo. El
jnani ha perdido su individualidad.

Maharaj explica que é no sblo no es un individuo, sino que es més alla de la
dualidad de la manifestacion y la no-manifestacion.

JTiene alguna pregunta?

V: No.

I ¢Qué ha sucedido? jNo hay més preguntas! El silencio es una buena defensa,
una buena autoproteccion. Tal vez, usted tiene miedo de exponerse.

V: ¢Es correcto asumir que alguien que sea lo que dice Mahargj, ordinariamente
manifestara las cualidades de justicia, lealtad, gratitud, honestidad, etc.?

M: Eso no es necesariamente asi. Incluso un asesino puede obtener el
conocimiento. Sus obras pasadas 0 la ausencia de estas buenas cualidades nunca son
un estorbo. Un gemplo clasico es Vamiki, que escribié el Ramayana. Por cada
asesinato que cometié puso una chinita en un vaso, y de esta manera acumul6 siete
enormes vasijas llenas hasta el borde. Todos estos asesinatos que habia cometido no le
impidieron ser un jnani.
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Finalmente, todos estos conceptos pueden y deben comprenderse como fal sos,
pero la dificultad y la cosa esencial es estar convencido de que € concepto basico
original, «yo soy», es, él mismo, falso.

¢Le gustan a usted estas conversaciones?

V: Me gusta obtener respuestas.
M: Habiendo obtenido y digerido las respuestas, €l ego de uno debe disiparse

graduamente.
Si no hay mas preguntas, concluiremos esta reunion.
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/. CUANDO LA CONSCIENCIA SE M ANIFIESTA, APARECE LA DUALIDAD

AHARAH: Si usted quiere recordar nuestra llegada aqui esta mafana, trate

eso como €l dios mas alto que nos da la sensacion de presencia —esta

presencia consciente, que nos hace sentir que nosotros somos, que
existimos, gue estamos Vvivos, que estamos presentes. Si 1o hace, ella se desplegara y
nos daratodo el conocimiento necesario.

Usted debe tener la mas firme conviccidén de que esta consciencia es nuestro
principio padre, el dios méas ato; entonces usted tendra todo el conocimiento
necesario. Si hay un principio que puede salvarnos, que es nuestro Unico capital, ese es
el que nos da la sensacion de presencia, esta consciencia. Sea uno con €lla, supliquela,
y trétela como el Unico dios. Todo lo que nosotros tenemos, todo lo que adquirimos, se
debe sOlo a esta consciencia, y para ser uno con €lla, no necesitamos ninguna
herramienta, ningun instrumento, ninglin dinero; jno hay ningun gasto implicado!

Esta consciencia esa libre de inhibiciones, de condiciones, y, siendo sin
obstrucciones, estotalmente libre. Si recurrimos a ella, ellatambién nos hara libres.

VISITANTE: ¢Por qué no es consciente el jnani del conocimiento universal?

M: ¢Por qué no es consciente el espacio de algo que ha sucedido? ¢Como es que el
cielo no es afectado por los sucesos que ocurren en la tierra? Detras de los cuatro
elementos —el aire, el agua, €l fuego y latierra— siempre esta el espacio.

V: ¢QUE se entiende por un «corazon puro»?

INTERPRETE: Por favor, no haga preguntas frivolas. Uno no debe dilapidar la energia,
utilicémosla en preguntas valiosas.

V: Normalmente una pregunta lleva a otra, y se habra conseguido un punto de
partida en alguna parte. Asi pues, una pregunta como ésta nos hace avanzar un
poquito, esimulando mas preguntas.
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I: Aqui deber ser exactamente al contrario. La frecuencia o la intensidad de las
preguntas debe ir cada vez a menos. Si sus preguntas se multiplican, algo debe ir mal
en alguna parte.

V: Avyer vine aqui y encontré el «yo soy». ¢Qué hago ahora?

M:  Nadamés, eso estodo. jOlvidelo y vayase!

V: He estado en Tiruvannamala muchas veces, en e ashram de Ramana
Maharshi. Alli, una mujer alemana me ensefid un libro sobre las ensefianzas de
Maharshi y me habl6é de que existia una ensefianza y filosofia similar —la que da
Maharg.

M: ¢Cuanto tiempo ha estado usted yendo a Ramanasharam?

V: SAlo durante los dltimos cinco afios.

I: ¢Leyob su libro [es decir, el de Mahargj] | Am That?

V: Lei slo una o dos cuestiones sobre el tema de la muerte.

M: Usted ha estado leyendo el libro de Ramana Maharshi y lo encontrd
interesante. ¢De qué modo lo encontrd interesante respecto a used mismo?

V: Mi orientacion ha sido basicamente el advaita vedanta, por eso he estado
leyendo su libro.

l: Habiendo leido estos libros, ¢Je gustaria hacer alguna pregunta?

V: Me siento feliz intentando seguir esta filosofia. ¢Hay necesidad de encontrar a
un gurd vivo o es suficiente tener fe en un gurd que ha dejado su cuerpo?

M:  El proposito es que usted se despierte a la fe en €l si mismo, en e «yo soy».
Ese es todo €l propdsito. Asi pues, todo lo que induce a ese desarrollo, usted puede
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aceptarlo. Suponiendo que usted tenga fe en un guru vivo, entonces acepte a un gurd
vivo. Si usted tiene fe en un gurd que ha dejado su cuerpo, acepte a ese gurd.

V: ¢Pero hay mas beneficio en un tipo que en €l otro?

M:  Cuando usted no sabia nada, ¢qué fue lo primero gque vino a saber en toda la
extension de su vida?

V: El si mismo. Y entonces vinieron otras cosas.

M: Usted comenzd sin saber nada; ni siquiera se conocia a usted mismo. Asi pues,
¢qué es lo primero que comenzé a conocer?

V: Comence leyendo el Gita, leyendo a Krishna.

M:  Usted no sabia nada. jUsted no se conocia a usted mismo siquieral Asi pues,
¢donde esta el espacio parael Gita?

En este tiempo de su vida, cuando usted no se conocia a usted mismo, ¢qué fue
lo primero que conoci$?

Usted comenzd a conocer muchas cosas, después de que comenzara a
conocerse a usted mismo. Usted vino a saber «yo soy», y entonces usted vino a saber
otras cosas. ¢COmMo ocurrié esn?

V: Eso ocurrié probablemente a causa de mi karma anterior, de mi prarabdha
karma.
M:  Eso sblo son higtorias que usted ha oido. Después de que usted viniera a

conocerse a usted mismo, usted comenzé a conocer muchas cosss. ¢Pero qué
conocimiento tenia usted antes de que viniera a conocerse a usted mismo?

V: Uno llega a conocer todo tipo de cosas del mundo, pero el mundo no me aporta
ninguna felicidad o placer. Pero leyendo estos libros...

M: Por favor responda a la pregunta.

V: Probablemente no haya comprendido correctamente... la pregunta.
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M:  ¢Como llegd usted a conocer su propio si mismo? Después, usted puede hacer
muchas cosas. ¢Coémo sucedi6 esn?

V: El si mismo llegd a conocer este cuerpo.

M:  Primero de todo, aparecid esta cognitividad, la cognitividad «yo soy»; més
tarde usted abrazo el cuerpo.

V: Correcto.

M:  Aférrese solo aesto, y no haga mas preguntas.

Yo me estoy dirigiendo a la consciencia, estoy exponiendo la consciencia en
términos de la misma consciencia.

Usted vino a conocerse a usted mismo, «yo soy». Morar en eso, es ello mismo
la bhakti, la devocidon. Antes de la aparicion de la «yo soidad», ¢donde esta la
devocion?

V: Tengo una pregunta.

M: Yo no he oido a nadie iniciar preguntas. Le di un tiempo especial para €llo,
pero no usted no se expreso.

Todo lo que usted ha oido se aplica a usted, total y exclusivamente. Acepte eso
completamente. El estado en que usted era antes de que abrazara el cuerpo como usted
mismo, ese estado es el gurl de todos los gurls. Ese es el Brahman —ni siquiera el
Brahman, es el Parabrahman solo. Subsecuentemente, usted comenzd a caer en
estados més groseros y finalmente usted abraz6 el cuerpo como usted mismo. Antes
de que usted se descubriera a usted mismo como «yo soy», usted eraen el estado méas
alto —el guru de los guris— € estado Parabrahman. Mas tarde, usted comenz6 a
Ilenarse con todo tipo de materias mas groseras, y descendio a la sensacion del cuerpo
—«y0o soy €l cuerpo». Asi pues, todas estas impurezas tienen que ser eliminadas.
Hasta entonces, usted tiene que permanecer en quietud.

Su caida comenzd con la aparicion de esa eseidad, de «yo soy». Con la
aparicion de esta cognitividad «yo soy», la siguiente caida fue abrazar el cuerpo como
«yo soy». Y entonces usted anexiond muchas cosas a usted mismo. Aférrese al estado
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de conocerse a usted mismo como «yo soy», como la verdad. Todas las demés cosas
gue usted se ha anexionado son irreales.

[A un visitante determinado] Actualmente, usted esta en quietud. ¢Esta eso en
este lado del suefio profundo o en el otro lado? Usted es sdlo la consciencia sintiendo
a la consciencia. La consciencia toca a la consciencia. Usted va de cabeza a esa
experiencia conocida como la muerte, de la que ha oido hablar. Y tiene que darse
cuenta de cuan irreal es esa experiencia de la muerte. Con toda nuestra experienciaen
el mundo, y a pesar de toda nuestra lucha agui, nosotros vamos de cabeza sblo hacia la
inevitabilidad de la muerte. Pero esa muerte esirreal. Si la muerte fuerareal, entonces
la muerte de un animal significariael fin de todas las especies.

Mientras la consciencia «yo soy» no se estimula en cognitividad, no hay
cognitividad en absoluto. Ese mismo estimulo, esa «yo soidad», es la fuente de todo su
mundo manifiesto. En la ausencia del despertar de esta «yo soidad», ¢donde se plantea
la cuestion de «mio» y «tuyo»? Sélo después de la aparicion de la «yo soidad», yo y
los otros entran en juego. Sin esta «yo soidad», no puede haber ni «yo soy» ni otros. Si
usted investiga este aspecto de la espiritualidad, entonces no hay ninguna cuestion de
nacimiento ni muerte. Pero si no investiga este aspecto particular, usted permanece
enredado en el ciclo del nacimiento y la muerte.

V: Si yo me conozco, si yo me doy cuenta de mi mismo, ¢puede haber una
transformacion en mi vida mundana?

M: (Qué entiende usted por «vida mundana» y qué entiende por
«transformacion»? Su vida mundana es todo su concepto, es todo su mente sdlo.
Nosotros estamos tratando de ese principio que es antes de la mente. Esto puede
describirse diciendo que usted se ha puesto varios velos. Antes de gque usted se
conociera, ése era su verdadero estado. El primer velo fue € de la «yo soidad»,
después aceptd el cuerpo como usted mismo, y después muchos otros velos. Todos
estos velos tienen que ser quitados, incluyendo la «yo soidad».

Desde €l estado de no-conocimiento, €l primer velo que yo tomé fue el de «yo
soy». Ese era sin forma, sin nombre. Pero abracé el cuerpo: recibi una forma para mi
mismo, recibi un nombre para mi mismo. Esto fue la caida. Por esta razon, todos los
sabios aconsegjan: jAbandona las cadenas del cuerpo! «Y o soy el cuerpo» —eéstas son
las cadenas. Abandonelas.

V: ¢COmo deshacerse de esta sensacion del cuerpo-mente?
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M:  ¢Cémo olvidar? ¢Quién recuerda y quién sabe que uno recuerda y olvida? El
gue conoce los estados de la memoriay de la no-memoriaes sin cuerpo; é es antes del
cuerpo y de la mente. Si puede embeber totalmente la esencia de lo que se esta
diciendo justo ahora, usted se estabilizara en el estado Parabrahman solo.

Ustedes no son principiantes en la esfera de la espiritualidad. Han adquirido un
montdn de sabiduria espiritual. Ahora por favor hagan preguntas.

El que distingue entre los diferentes estados —eéste es con cuerpo, ése es sin
cuerpo, ége es esto, éste es eso— estd completamente aparte de todas esas cosas. Y
usted es el que digtingue. Usted es el que es més puro, el méas propicio, €l mas limpio.
Puesto que ese es su estado, usted estd en situacion de valorar la cualidad de otros
estados. Con esta comprension, lleve a cabo su vida mundana, la vida familiar, con
total celo. Pero lo importante es esto: s usted comprende realmente y permanece en |o
gue digo, sus deseos y expectativas desapareceran de manera natural.

V: Con la desaparicidn de los deseos y de los apegos, sobreviene una sensacion de
no querer hacer nada. ..

M: Eso conduce a estado Parabrahman ¢Cudl es la utilidad para ese estado de
todas las ambiciones, expectativas y deseos? ¢Qué necesita él? Nada en absoluto, pues
es €l estado perfecto.
V: Uno llega al punto que no le importa nada mas, ni el estado Brahman ni nada.
M:  Si. En ese estado, a usted no le importard saber que usted es también el
Brahman.

¢Querria usted acoger esta conversacion, aceptar todo esto?
V: iun poco! [risas]
I Lo que dice Maharg no es un juego de nifios.

V: SAlo parece haber un total desencanto con el mundo.

M: ¢Qué entiende usted por desencanto?
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V: Sobreviene como una preferencia por no querer ser agui —entendiendo por
«agui», «en el mundo».

M:  Ello acontecera solo cuando usted se dé cuenta de que «yo no soy asi, ni
asi...», si usted eliminatodo. En ese estado, usted no tendra color, ni figura, ni forma,
ni nombre.

V: Entonces, ya no hay tampoco ningun deseo por practicar la espiritualidad.

M: A esetipo de desapasionamiento se le llama vairagya. Vairagya significa no
raga; raga significaamor, amor de ser. El amor de ser también ha de ser desechado.

V: Eso trae consigo tristeza.

M: Esatristeza es el estado emocional... un aspecto del cuerpo-mente. Si usted no
esta completamente limpio de este sentido cuerpo-mente, es inevitable que la tristeza
esté aqui.

[A dos visitantes en particular] Antes, cuando aqui no habia nadie, les di alos
dos una buena oportunidad de hablar, y ahora ustedes estén deseando hablar.

V: ¢Puedo hablar ahora?

M:  Usted bloqued todas sus preguntas con su declaracion previa que habia
encontrado su si mismo. Esto significa que el objeto de su busqueda espiritual ha sido
alcanzado. Por favor, expliquese con mayor detalle. Antes de que usted viniera aqui,
¢qué era usted; y después de encontrarme, ¢gué es usted? Y o querria escuchar.

V: Antes de venir aqui, todo parecia pasar aqui [sefialando a su cabeza] y
observaba mi cuerpo y pensaba en mi cuerpo todo el tiempo; y solia estar interesada
en el dinero, muy interesada... y también en si tendria o no un trabajo. Y algunas
veces trabajaba muy duro para comprender €l «yo soy», leia sus libros y escuchaba las
ensefianzas... Intentaba con firmeza permanecer en el «yo soy», y queria meditar.

M: &Y entonces?
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V: Entonces, de algiin modo me encontré aqui, y dije: «yo soy», y lo supe.

M:  ¢Comprendié usted «usted es»? ¢Cud es €l color de eso, €l modelo de eso?
¢Cual es laimagen de eso?

V: Nada.

M: iEncuéntrelo! Después guarde quietud.

V: [Exposicion ininteligible acerca de la necesidad de disciplinag]

M: Hasta que usted encuentra su propio si mismo, «yo soy», €llas [las disciplinag]
son todas muy necesarias. Una vez que usted mora en su propio si mismo, son inttiles,

pues entonces usted ya no es el cuerpo y ya no le conciernen todas las disciplinas que
pertenecen a ese cuerpo.

V: ¢Qué hay sobre los pecados y los méritos después de la morada en mi si
mismo?
M: Estas son cualidades relacionadas con el cuerpo-mente. Asi pues, en el

momento en que usted ya no es el cuerpo-mente, estas cualidades ya no tienen ningin
ambito en usted.

Primero de todo, nosotros nos condicionamos dentro del cuerpo; nos
adoctrinamos a nosotros mismos con laidea «yo soy el cuerpo». Un gjemplo es el aire.
Cuando €l aire entra en el cuerpo, se le llama prana. Esta condicionado por € cuerpo
y confinado en el cuerpo. Una vez que se disocia del cuerpo, el soplo vital o prana
deviene manifiesto; es el aire universal. No solo €l aire universal, sino que deviene
también el espacio universal. El espacio no esta condicionado por €l cuerpo. Ese aire
no esta condicionado por e cuerpo. Similarmente, su identidad no estd asociada ni
limitada por el cuerpo; por consiguiente, ninguno de los condicionantes del cuerpo es
vinculante para usted. Por su misma naturaleza, usted es sOlo esa consciencia
dindmicay manifiesta.

Sin duda, ella depende de esta cualidad de la «yo soidad», del soplo vital. Este
ultimo significa solamente aire —aire que funciona en €l cuerpo. Este aire y la
cognitividad causan la «yo soidad». Por el prana crece el mundo; y el mundo significa
la mente. Todo eso construye el «usted». Asi pues, cuando el soplo vital se va, ya ho
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hay méas «yo soidad», pero la «yo soidad» no muere ni permanece CoOmo un cuerpo
muerto.

V: ¢Qué es la liberacion?

M:  Cuando usted esta liberado del sentido cuerpo-mente, de manera que usted no
es el cuerpo-mente, eso mismo es la liberacion. Mi lenguaje no puede satisfacerle,
pero no se perturbe por eso. Usted debe intentar comprender el significado detras de
mis palabras.

Cuando usted esta realmente liberado, cuando llega firmemente a la conclusion
«y0 no soy €l cuerpo, ni el soplo vital», lailuminacién es perfecta.

¢Es usted el soplo vital? Preste atencion a soplo vital. ¢Es usted el lenguaje,
debido a que puede expresar el lenguaje? (Puede ser usted el lenguaje? Similarmente,
yo le dirijo a usted a la consciencia. Usted esta en condiciones de observar la
consciencia; por consiguiente, usted no puede ser la consciencia. Usted debe emplear
totalmente su facultad de discriminacion e investigar.

Antes de que seamos atrapados por este sentido cuerpo-mente, NOSOtros somos
s0lo el Parabrahman. Pero en el momento en que aparece esta «yo soidad»,
abrazamos este cuerpo-mente como Nnosotros mismos y entonces estamos implicados
en todos los conceptos y todos los problemas del mundo.

Esa cognitividad, ese darse cuenta, no tiene ningun color. Para €l que se ha
dado cuenta de todo esto, sdlo hay el Brahman, el estado divino, y €l que conoce este
estado divino es el estado Parabrahman.

V: Para el gque conoce el estado Brahman, ¢aparece todavia el mundo?

M: Cuando es un estado de «yo soidad» cualitativa, el mundo es. Una vez que se
trasciende este estado, ya no hay ningiin mundo. En la «yo soidad», en la consciencia,
el mundo manifiesto estd aqui. En el estado «No yo soidad» no hay ningn mundo.

El Conocedor de este estado «yo soidad» y del mundo... dentro de ese «estado
Conocedor», no hay ningin mundo. Pero en el estado «yo soidad», hay un mundo.

V: Pero entonces e Conocedor conoce el mundo, ¢conoce el Parabrahman el
mundo?
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M:  [Sefialando a su mechero] Mire, esa llama es como la «yo soidad». Cuando la
«yo soidad» aparece, e mundo también aparece. Usted, como el Parabrahman, esta
presenciando eso. Cuando no hay ninguna llama, usted no ve nada. Cuando la llama
esta aqui, la «yo soidad» ha aparecido, y por consiguiente el mundo ha aparecido.

V: Asi pues, en el Parabrahman se puede conocer a la vez e mundo y e no-
mundo.

M:  Todo depende de la aparicion de esa consciencia. Si esa consciencia esta agui,
entonces también acontece la presenciacion del mundo. Si no hay ninguna
consciencia, entonces no hay ningln mundo. ¢Por qué conoce usted algo ahora?

V: Debido a que yo soy.

M: Debido a esa «yo soidad», usted conoce e mundo. Cien afos atras, usted no
conocia nada. Entonces usted era el Parabrahman, porque la «yo soidad» no estaba
todavia aqui.

V: ¢No puedo ser también el Parabrahman ahora?

M: Esto no es una broma, pero usted puede devenir el Parabrahman ahora. Solo
gue no es una mercancia que usted puede adquirir.

Usted, hace cien afios, era el Parabrahman. Déme toda la informacion sobre
ese estado de cien afios atras. Enfoque su atencion sdlo en esa consciencia «yo Soy».
No se dgje extraviar por todas las disciplinas y desatinos presuntamente espirituales.

V: cTiene esta consciencia dentro del cuerpo algo que ver con la consciencia
universal?
M:  Unaeslaexpresion delaotra. Si el pulso no estuviera aqui, ¢podria eso que se

considera el cuerpo individual hacer algo en el mundo? La fuerza vital, el soplo, esla
expresion de la mente y la consciencia. Cuando usted habla de uno, los otros tienen
gue estar aqui. Los tres constituyen un Unico complejo. Sin uno, los otros no pueden
operar. Ahora, la dificultad surge porque lo que esta consciencia es, es la consciencia
universal —es decir, la sensacidén de Presencia, «yo soy Presencia»— no: yo estoy
presente 0 tl estas presente o é estd presente. Pero, desgraciadamente, la
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identificacidn es con €l cuerpo, y yo no soy el Todo, sino una parte divisible del Todo.
Y por consiguiente, uno piensa en términos de adquirir algo. Pero cuando uno ve la
situacion como realmente es, a saber, que ningun individuo esta implicado, que lo que
esta presente es la Presencia como un todo, y que es meramente la expresion de lo
Absoluto, entonces, en el momento en que se percibe esto, hay liberacion. La
liberacion no es nada mas que ver esto con plena conviccion.

V: ¢Cual eslarelacion entre la conscienciay el cuerpo?

M: La consciencia, para manifestarse, debe tener una forma. Y la forma es el
cuerpo, y el cuerpo esta hecho de la esencia de los cinco elementos, que constituyen el
sustento para la consciencia. Sin el sustento en la forma del cuerpo, ya sea el cuerpo
gue sea —el de un gusano, un insecto o un ser humano— la consciencia no puede
sostenerse; es laesenciadel alimento lo que sostiene a la consciencia

V: Si las diversas formas de la manifestacion son sblo la expresién de la
consciencia universal, ¢por qué hay el sentimiento de individualidad en las diferentes
formas? ¢Por qué debe cada forma considerarse a si misma como una forma separada?

M:  Tan pronto como eso que es la unicidad se manifiesta, el hecho mismo de que
se manifiesta significa dualidad. La manifestacion significa que tiene que haber un
sujeto y un objeto. La manifestacion en espacio-tiempo significa divisibilidad. Y la
naturaleza misma de la consciencia es que tan pronto como se manifiesta, haya los
opuestos —mal/bien, grande/pequerio, etc. Desde el momento en que la manifestacion
tiene lugar, la dualidad es su naturaleza misma, y ésta debe expresarse. Tan pronto
como hay esta manifestacion, hay la cuestion de la dualidad, incluso en los cinco
elementos: € aire, e fuego y el agua son ellos mismos opuestos. La manifestacion
misma significa dualidad.

Si digo que yo estoy enfermo, ¢qué significa ello en realidad? Por causa de la
comunicacion, uno usa la palabra «yo». Pero hablando edtrictamente, yo no tengo
nada que ver con laforma. La enfermedad esta en eso por cuya causa se hace la forma,
y se siente en la consciencia. Y realmente yo no soy ni la forma ni la consciencia, que
se manifiesta a si misma en la forma. Pero, por causa de la comunicacion, uno dice
«yo estoy enfermo», «yo estoy peor», «yo estoy mas débil» 0 «yo estoy mas fuerte»,
pero eso es solo una expresion del cambio en la esencia de la forma. Pero estar méas
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débil o més fuerte, sufrir una enfermedad o lo contrario, no tiene nada que ver con
«y0» como tal.

Hay innumerables lenguajes, no sblo entre los seres humanos sino también
entre formas de ser diferentes del ser humano. Pero eso en lo que se basa el lenguaje
—es decir, lamente y la consciencia— no cambia. El condicionamiento que hatenido
lugar en esa consciencia desde el comienzo mismo es la base del lenguaje de esa
forma particular. Por consiguiente, hay innumerables formas y un monton de
lenguajes.

Ahora bien, hay un punto y analogia muy sutiles en lo que concierne al
lenguagje ordinario que nosotros conocemos y a lenguaje espiritual que todavia no
conocemos. Eso a lo que uno ha estado condicionado justo desde el comienzo, ese
lenguaje, no necesita para aprenderse ningln esfuerzo especia de nadie. El o ella se
acostumbraron a él desde latiernainfancia, desde el condicionamiento mas temprano.
¢COmo? A través de la asociacion constante y consistente. Similarmente, si uno tiene
esta asociacion constante y consistente con los jnanis, entonces ese lenguaje que habla
el jnani y que normalmente no serd comprendido por la gente, sera gradualmente
recordado y comprendido y devendra natural.

¢Desde cuando viene uno a conocer la experiencia del sufrimiento? Solo desde
gue se cred la forma partiendo de cinco elementos y hubo consciencia en esa forma.
¢Pero cud erala situacion antes de que se creara laformay la consciencia entrara en
ella? Uno era inmanifiesto. Uno no tenia conocimiento de su propia existencia; no
habia cuestion de ninguna experiencia, y por consiguiente habia un estado que estaba
mas alla del concepto grosero de la felicidad o la infelicidad. Esa era la unicidad en
gue ni siquiera se trataba de tener experiencia.

En lo Absoluto inmanifiesto, no hay ninguna consciencia —ninguna
consciencia de existencia. Asi pues, sdlo cuando hay esta consciencia universal que se
manifiesta en las diversas formas, y estas formas poseen la fuerza vital y estén sujetas
a los tres gunas, puede cada forma actuar a través de la fuerza vital segun la
combinacion de estos gunas. Cada forma actla segin su propia naturaleza. So6lo
cuando la identificacion tiene lugar, y yo comienzo a pensar que yo estoy actuando,
aunque es s0lo la combinacién de los tres gunas lo que actla, asumo muy
innecesariamente las responsabilidades y las consecuencias de esas acciones, que,
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propiamente, no son mias. Las acciones habrian tenido lugar en cualquier caso,
dependiendo de los tres gunas’ y de la fuerzavital.

Es sorprendente, casi ingenuo, que alguien pueda pensar que é o €ella esta
actuando. Esto es lo que acontece: El estado de vigilia, antes de que los otros gunas
comiencen, proviene del sattva-guna; es decir, de la armonia total. En ese segundo en
gue uno se despierta, hay amor total, bondad total. No hay ninguna cuestion de
egoismidad. Asi pues, el estado de vigilia es de la cualidad del sattva-guna;
subsecuentemente, hay las actividades fisicas causadas por las necesidades, la
naturaleza y los deberes; éstas derivan del rajas-guna. Todas estas actividades tienen
lugar por si solas, pero uno comienza a decir «yo estoy haciendo esto», a identificarse
y aaceptar las responsabilidades —eso es la obra del tamas-guna.

* Seguin las ensefianzas hindues, los tres gunas —sattva (pureza, claridad, armonia), rajas (pasion,
energia, actividad) y tamas (inercia, resistencia, obscuridad)— son los atributos o cualidades bésicos
que sirven de base y operan € proceso del mundo.
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8. ¢QUIEN SABE «QUE Y0 SoY»?

Mahargj esta diciendo, asi que se levanta y se marcha. ¢Qué ha sucedido?

El ha reaccionado ante el significado de una palabra particular o de un
grupo de palabras que ha salido de la mente. Asi la mente dice: a mi no me gusta lo
gue se esta diciendo y ese pensamiento se convierte en palabras. Y de nuevo la mente
toma el significado de estas palabras —que a mi no me gusta esto— vy tiene lugar la
accion de su sdlida. Similarmente, si uno acepta algun principio concreto, como la
base de todo pensamiento, entonces todas las acciones futuras de uno estaran basadas
en él. Esta base firme es el resultado de aceptar €l significado de la palabra que ha
salido de un pensamiento particular. Mi gurd me dijo que yo soy €l Parabrahman y
nada méas. Y 0 he aceptado eso con gran conviccion y, por consiguiente, todas las otras
cosas que aparecen me resultan palpablemente falsas. En una etapa, por ejemplo, fui
extremadamente fuerte; quince o veinte afios después tuve que usar un bastén. Y méas
tarde, hasta el baston devino indtil. Asi pues, todos estos cambios en el cuerpo no son
mios. Cualquier enfermedad que haya venido, se refiere al &rea del cuerpo sblo.

Todos los pensamientos gue vengan estaran basados en el firme pensamiento
primario «yo soy el Parabrahman». A no ser que uno se adhiera a este principio
fundamental —y la mayor parte de nosotros no lo hace— estamos aceptando que
somos € cuerpo y asi continuamos hasta nuestras muertes. Pero si las palabras del
gurd son aceptadas con conviccion total, todo nuestro destino, toda nuestra vida, sera
transformada.

Y 0 estoy separando o que usted es, en usted mismo, de todos los pensamientos
gue le ocurren a usted. Le decia que usted no es los pensamientos, pero que si usted
abraza los pensamientos como usted mismo, usted deviene efectivamente los
pensamientos. Asi pues, yo meto una cufia entre usted y esos pensamientos, entre
usted y su asimilacién de cualquier pensamiento o palabra. Antes he dicho que usted
deviene la suma total de todos los pensamientos y, cualquiera que sean los
significados, usted se ata a €ellos. Usted es la victima de los pensamientos, del
significado de las palabras, que acoge como «suyas». Le di el geemplo de aguel

M AHARAJ: Tomen €l caso de aguien que dice, a mi no me gusta lo que
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hombre que habia aceptado €l significado de las palabras «yo he sido ofendido», que
se habia tragado totalmente el concepto y por consiguiente lo hizo suyo propio.

Al meter esa cufia, le digo «Usted es aparte del pensamiento o del significado
de las palabras». ¢Qué son € sattva-guna, €l rajas-guna, y el tamas-guna? El sattva-
guna esta haciendo todos los trucos, y usted dice «yo estoy haciendo esto», justed
acepta las acciones del sattva-guna, del rajas-guna y del tamas-guna como suyas
propias! Usted no es eso tampoco. Hay el eemplo de la mujer casada que eta en
estado de tres meses, y aguien hace una prediccion de que € feto es el de una
grandisima persona, de la categoria del Sefior Bhagavan Sri Krishna, que el nifio que
nazca sera tan grande o incluso superior a Sefior Krishna. Se le da ese concepto, ese
pensamiento. Asi que esta sefiora acepta ese pensamiento totalmente; al abrazar el
pensamiento, al abrazar su significado, como ella misma, el nifio debe nacer tan
grande como Krishna.

La enfermedad de |la que soy acusado, de la que mi cuerpo es acusado, es
realmente una gran bendicion, porgue ella no es lo que yo soy. Pero también es como
esa sefiora en estado. Yo estoy también en el mismo estado. Esa sefiora, debido al
concepto que le han dado, creera ciertamente que su hijo es tan grande como Krishna
Similarmente, mi guri me ha dado esta concepcion de que yo soy € Parabrahman.
Asi pues, eso estd sempre aqui. De manera que ¢cudl es el impacto de edta
enfermedad? La enfermedad va a parirme en el estado Parabrahman, porque yo he
aceptado e Parabrahman como mi naturalezareal. jY 0 soy s6lo el Parabrahman! Asi
pues, esta enfermedad esta ayudando al parto en el Parabrahman. Por consiguiente, la
culminacion de la enfermedad es el Parabrahman.

Usted es un esclavo del significado de las palabras, del significado de la mente.
Por consiguiente, usted es la victima de la mente.

¢Quién acepta esta conviccion? No es la mente. La sensacion profunda en
usted, de que «usted es», debe aceptar que usted es el Parabrahman, no la mente. No
sea un esclavo del significado que la mente le impone. La culminacion de esa
enfermedad en mi es solo el Parabrahman, pero otros que tienen esta enfermedad
tendrén panico al pensar que van a morir. Este es el concepto normal de la gente
ordinaria. Pero para el que esta firmemente convencido de que é es el Parabrahman
—yo casi diriague, sealo que sea el «si mismo», ese si mismo esta convencido de que
él es e Parabrahman— entonces la enfermedad es una bendicion, porque la
enfermedad |le ayuda a ser parido en el Parabrahman.
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¢Quién tiene el conocimiento «yo soy»? Alguien en usted sabe el conocimiento
«y0 soy». ¢Quién es? Es muy obvio que usted sabe que usted es, pero ¢Jué o quién es
ése que sabe que usted es?

VISITANTE: Y0 también me hacia esa pregunta. ¢(Quién sabe que yo soy?

M:  ¢Soy yo € que le tiene que decir que usted esta sentado aqui? Usted sabe que
esta sentado aqui. Y me lo pregunta a mi! Usted debe comprender por qué hago esta
pregunta. Usted me pide descaradamente que responda a su pregunta.

INTERPRETE: Mire, el hecho es que nosotros tenemos que ir a nuestro verdadero
nucleo; lo principal es no responder superficialmente. Asi pues, ¢cudl es la finalidad
de pedir a otros que respondan a su pregunta?

V: Porgue sonaba como una pregunta retorica.

l: Nosotros tenemos que ser antes de la «yo soidad». Entonces Mahargj quiere
gue nos estudiemos a nosotros mismos y que descubramos lo que €ello es. No puede
ser una respuesta verbal. Al menos debemos intentar comprender addnde nos quiere
llevar.

V: Y 0 comprendo eso.

SEGUNDO VISITANTE: ¢ES lapresenciacion pura lo que sabe «yo soy»?

M:  Si, eso es correcto. ¢Quién puede comprender ese estado ilusorio? La «yo
soidad» es sOlo ilusoria. No es un estado perfecto, es ilusidon. ¢Quién conoce la
ilusion? Sblo un estado no ilusorio puede conocer el estado ilusorio. Usted no esta
equivocado en su respuesta, pero ¢por qué dijo presenciacion «pura»?

V: No habia ninguna necesidad.

M:  «Presenciacion» significa pura. Puesto que la presenciacion sabe que «yo soy»,
€s otro, es mas gque «yo soy». Eso es o mas ato; no hay grados en la presenciacion.

En lo Absoluto, en el estado Parabrahman, no se plantea la cuestion de presenciacion
impura o de presenciacion pura.
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V: ¢Hay amor en la presenciacion pura?

M:  No. ¢Qué entiende usted por «amor»? ;Cua es su experiencia, su idea del
amor?

V: Algo mucho mas alto que el amor que tienen lamente 'y el cuerpo. Algo que es
sin forma.

M:  Sdlo en €l estado de eseidad, de «yo soidad», de consciencia, hay €l estado de
amor. Ese amor es & amor de ser. Este «amor de ser» no es el estado perfecto, pero
cuando setrasciende, es el estado perfecto. jSin imperfecciones!

V: Usted dice «s0lo en el estado de eseidad», ¢fiene ser ese estado cuando se esta
en lo Absoluto?

M: El estado de no-ser es lo Absoluto, es decir o que usted Ilama presenciacion
pura. La eseidad es la sensacion «yo soy». Ese «yo soy» mismo es el amor de ser. Yo

guerria ser. Yo querria perpetuamente ami mismo.

V: ZY doénde esta el amor?

M: Eso es amor. La consciencia misma es amor. Con la consciencia, usted quiere
Sser.

V: &Y enlapresenciacion pura?

M: No hay ninguna «yo soidad», no hay ninguna consciencia.

V: Y ningn amor.

M: En el amor de ser, usted quiere tener algo, ¢correcto? Siempre hay algiin deseo,

el amor de continuar siendo. En el Parabrahman, no hay ningiin amor de ser, porque
€s un estado perfecto.
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V: ¢Cuadl es el propdsito, si lo Absoluto esté ahi arriba? ¢Cudl es el propdésito del
nacimiento de lo Absoluto en una forma?

M:  ¢Por qué hace usted una pregunta tan elemental? Le daré algiin jemplo. Usted
quiere ir a un sitio particular, de visita. Usted tiene esa necesidad. Debido a esa
necesidad, usted ama ir. El amor es la fuerza motriz; el amor le mueve a usted.
Similarmente, cuando usted es la eseidad, la eseidad quiere continuar. Ella quiere
continuar en el tiempo y en el espacio. Ese es el estado del amor de ser. Asi pues, €l
amor estd aqui s0lo en el estado de eseidad.

En el estado perfecto, ese estado no quiere devenir algo diferente de lo que es.
Tampoco quiere ser. Por consiguiente, en el estado perfecto, esa eseidad no esta, la
sensacion de «yo soidad» no esta presente. Todo es compl eto.

Cuando su necesidad esta satisfecha, ya no hay més necesidad, ya no hay méas
carencia. Ya no hay mas movimiento. El amor también se disuelve en ese momento.
Suponga que usted quiere ir a un lugar, a alguna estacion lgjana. Usted corre a la
estacion para coger €l tren. ¢Por qué va corriendo? Porque desea llegar a su destino.
Una vez que usted llega, usted ya no corre mas. Usted permanece en quietud. Usted
olvida también el movimiento; ya no hay mas prisa. Yo no me estoy dirigiendo a un
individuo o auna personalidad. Me estoy dirigiendo a ese resultado final de la esencia
de aimento quintuplemente elementaria, a saber, a la «yo soidad». Usted no es la
personalidad o el individuo. La quintaesencia de este alimento, que a su vez es el
producto del juego de los cinco elementos, es el sabor «yo soy». «Y 0 Soy» no es una
personalidad ni un individuo.

Por giemplo, usted quiere emplear aun criado. Y hay un tipo muy débil a quien
usted quiere convertir en un buen criado. El estd muy débil y no puede trabajar. Asi
pues, usted le da buena comida, buen alimento, y entonces él deviene més fuerte y
mas firme. Entonces, finalmente, ¢no es @ alimento lo que le ha convertido en un
buen criado? La buena cualidad del alimento que usted le dio se convierte en servicio
para usted. Similarmente, ¢qué son las medicinas? ¢No es la medicinatambién un tipo
de aimento? Un antidoto a una deficiencia de un alimento particular en su cuerpo, se
administra en la forma de medicina. Por consiguiente, ¢quién sirve a ese criado? ¢No
es la esencia de alimento? Y con respecto a su propio cuerpo, ¢quién le esta sirviendo
austed? ¢No esla esencia de alimento la que es un buen criado para usted?

¢cTodo este conocimiento que se expone aqui le confunde a usted?
Normalmente, 1o que acontece es que las gentes asumen que ellos son formas
humanas, e intentan comprender todo a través del filtro de esa forma humana; ellos
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traducen todo lo que yo digo a modo de pensamiento de un ser humano, de un ser
humano personalizado. Esa es la dificultad. Yo me estoy dirigiendo a ese principio, a
ese togque de «yo soy», a esa consciencia, que es e producto del cuerpo de esencia de
alimento.

[A un visitante particular] ¢Usted no lo tiene todavia muy claro?

V: Pienso que lo tenia bastante claro; usted no puede juzgarme realmente por lo
gue digo. Lo que digo podria contradecir mi comprension.

M: ¢Tiene usted la firme conviccidn de que ha comprendido?

V: No. Hay ciertas cosas que uno comprende a ciertos niveles, pero desde la
totalidad nada ha sido comprendido.

M:  ¢Dijo usted €l nivel o latotalidad més alto?
V: Totalidad.
M:  ¢Qué entiende usted por «totalidad»?

V: Cuando uno permanece en el «yo soy», no hay ninglin conocimiento, ningun
pensamiento, ningan movimiento.

M:  Cuando ugted silo esta siendo, ¢no hay pensamientos?

V: No.

M: Laconscienciamisma es €l potencial paralaactividad del pensamiento.

V: Hay un potencial para €l pensamiento, pero si no se gjercita, no hay ningin
pensamiento.

M:  Cuando la consciencia esté aqui, los pensamientos vendran espontaneamente, o
puede que no; usted no tiene ninglin control sobre eso. Es exclusivamente asunto de la
conscienciatener pensamientos o no tener pensamientos.
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V: Pero nosotros estdbamos hablando de la consciencia universal como sin
pensamientos y sin mentacion. Siendo eso asi, ¢donde esta entonces el pensamiento?
Si se nos ha dicho que seamos y gque permanezcamos en el «yo soy», ¢donde esta
entonces el pensamiento?

M:  Déelo por ahoray deje de pensar...

M: Lo que yo le estoy diciendo, usted no esta en situacion de comprenderlo, y lo
gue usted me esta diciendo, yo no lo comprendo. Asi pues, ¢cudl es la utilidad de méas
conversacion?

V: Bueno, no era mi intencién dar a entender que yo sé algo; siento que sé unas
pocas cosas relativamente profundas, pero ahora me doy cuenta que no sé naday que
se debe alagraciade Maharg.

M: Usted esta hablando desde el punto de vista de que no comprende nada, y sin
embargo esta haciendo preguntas. Asi pues, ¢como voy yo a comprenderlas?

El tipo y la cualidad de las preguntas que emergen de usted indica que usted no
esa comprendiendo lo que quiero decir. Todo el objeto del didlogo es que usted
comprenda lo que le estoy diciendo, y que yo comprenda lo que usted esta
preguntando. Si éste no es €l caso, entonces, ¢cudl es el propdsito de un didlogo?

Yo no estoy bien. Hablaré solo concisa y directamente. Sin digresiones.
Muchas gentes han escuchado mis conversaciones, han comprendido y han entrado en
guietud. Si hay gente que no puede comprenderme, ¢qué puedo hacer yo sobre eso? Si
mis conversaciones no pueden comprenderse, no es de ninguna utilidad escucharlas.

Esta mafiana hice una pregunta: «¢;Quién sabe que yo soy?» Y usted me hizo
una contra pregunta: «¢Qué deberia entender por eso? Manténgase callado; no haga
mas preguntas hoy.

Mayo/01(r)
88



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

M: Por la mafiana, cuando usted hizo esa pregunta, pensé que intentaba ser
polémico.

V: Pido disculpas porque usted se sintiera de esa manera; mi contestacion fue
quizés superficial; sin embargo, no pretendia ser polémico. Senti que habia una
respuesta a esa pregunta que quizés yo no conocia. Pero, en realidad, yo sabia la
respuesta y comprendo lo que usted ha estado diciendo. Sin embargo, a veces, con el
conocimiento que esta siendo absorbido, se siente que uno no comprende realmente
después de todo, aunque el conocimiento es absorbido. ¢Quién hay conociendo? Y eso
estodo lo que yo queriatransmitir.

M:  Siento como si usted intentara atacarme o desafiarme con sus preguntas. Usted
deberia callarse; cuando no hay ninguna respuesta que salga de usted, usted no debe
preguntarme para que yo responda, pues esa pregunta era para usted, para que usted se
abra. No haga preguntas durante alguin tiempo. No haga preguntas para desafiarme.

[A otro visitante] ¢Estuvo usted aqui en la India antes?
V: Estaeslaprimeravez; tresdiasen la India
M:  Usted ya esta lleno de sabiduria espiritual, sabe mucho de espiritualidad, y yo
no estoy en situacion de dirigirme a usted. Y0 soy un pigmeo ante usted.
JTiene usted preguntas? [A un visitante particular]

¢Qué ocurrié con su pregunta?

V: Intento comprender ese nivel donde no debe haber mas preguntas. ¢Por qué
desciendo a este nivel y hago preguntas en este caso?

M:  ¢Qué ocurri con su pregunta?
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V: Estédn en el comienzo. Pero en el estado Ultimo, no hay preguntas. ¢Por qué
debo descender a un nivel mas bajo para hacer preguntas?

M: ¢Quién le hainvitado a usted a bgjar a las preguntas?

l: Si uno no quiere hacer preguntas, ¢cual es la finalidad de encontrarse con
Maharg)?

M: Por la manana le dije claramente que yo no me dirijo a usted como una
persona, como un individuo. Yo medirijo austed como laexpresion de la consciencia.
En estos didlogos, no hay cuestion de yo y usted. Esta consciencia es el producto de la
esencia del cuerpo de alimento y esta hablando a esa expresion de la consciencia
Usted siempre asume que todo lo que le viene a usted es conocimiento, pero es
realmente un concepto. El conocimiento verdadero esta mas alla del concepto, es antes
del concepto. El estado sin conceptos, sin palabras, sin habla es el conocimiento. La
dificultad es que si a usted le viene un concepto exterior, y le gusta, entonces le daun
titulo; seguidamente usted recuerda ese titulo y lo llama «conocimiento»; y esta
satisfecho con ello. ¢(CoOmo puede usted hablar o desarrollar cualquier concepto, a
menos que & concepto primario «yo soy» esté disponible? Este concepto primario
engendra mas conceptos; es decir, todos los deméas conceptos que le vienen a usted.
Nosotros lo llamamos Dios, Ishwara'y nhombres asi; y atodo eso nosotros lo llamamos
«conocimiento». Este concepto primario ilumina a todos esos conceptos que mas tarde
devienen mi conocimiento. Sin embargo, cualquier concepto que le viene a usted,
incluyendo el concepto primario «yo soy», no es €l estado eterno.

Este concepto primario le vino a usted; luego usted lo llam6é Brahman,
Ishwara. Debido a que le agrada, debido a que le agrada ser, usted le da estos nombres
gloriosos como los mencionados. Pero a pesar de todo, sigue siendo solo un concepto.
¢Por gqué no es eterno? Porque su fundamento mismo es sélo este cuerpo de alimento.
Mientras que €l cuerpo de alimento esté disponible, en el equilibrio apropiado y en la
condicion apropiada, se mantendra esa «yo soidad» o cualquier otro concepto.

¢Donde esta su sabor en todo esto? Su sabor no se encuentra en usted como lo
Absoluto. Solo el sabor de la esencia de alimento en la forma de «yo soidad», de un
toque de «yo soidad», esta disponible.

Yo le estoy contando mi historia. Y al narrarle mi historia, ello significa que
usted esta logrando conocer su propio si mismo. Si usted comprende mi historia, usted
comprendera también su propia historia. More en usted mismo. El Sefior Krishna
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expuso su historia, pero é le dio e nombre glorioso de Brahman vidya, el
conocimiento de Brahman. ¢Puede acontecerle algo bueno o malo a Brahman vidya,
al conocimiento del Si mismo? Puesto que nada bueno o malo puede acontecerle a ese
Brahman, ese Parabrahman es conocido como nishkama, el estado Parabrahman sin
deseo. El conocimiento de la eseidad, el conocimiento del si mismo, es como la
utilidad de un nifio no nacido; no tiene ninguna utilidad en absoluto. Similarmente, en
el andlisisfinal, este Brahman vidya no es de ninguna utilidad.

La mayoria de los presuntos jnanis pensaron injustificablemente que tenian el
conocimiento debido a ciertos conceptos que valoraban muchisimo. Ellos glorificaron
los conceptos dandoles diversos nombres pomposos. Y se aferraron a esos conceptos
particulares como su credo, su religion o su conocimiento profundo. Incluso este
concepto primario, «yo soidad», es deshonesto, precisamente porque es también solo
un concepto. Finalmente, uno tiene que trascender eso también y ser en el estado
nirvikalpa, que significa el estado libre de conceptos. Entonces usted no tiene ningun
concepto en absoluto, ni siquiera el de «yo soy». En ese estado uno no sabe que uno
es. Este estado es conocido como Parabrahman: Brahman trascendido. Brahman es
manifiesto; Parabrahman es mas alla de eso, antes de eso: lo Absoluto. ¢Comprende
usted lo que quiero decir?

Capte lo que capte con su atencion, finalmente esa atencion debe volverse no
atencion. El estado que gueda finalmente es la Presenciacion, € Parabrahman.

Y 0 me estoy dirigiendo a la consciencia. El instrumento de la consciencia para
la comprension es la atencién. Todo es absorbido por la atencion, y todo lo que se
comprende realmente pasa por esa atencion, la cua se disuelve entonces en la
conscienciay como la consciencia. Asi pues, ¢qué queda? No queda ningin concepto.
De este modo, la atencién se vuelve también no atencién. Con la llegada de la
consciencia, usted se da cuenta de que usted es; simultdneamente, el «yo soy» le viene
a usted o a su aencion. Asi, cuando la consciencia no esta aqui, la atencion tampoco
esta aqui. Subsecuentemente a la llegada de la conscienciay de la atencién, surge todo
lo demés. Ahora asumamos que por medio de su atencion usted puede abarcar el
universo manifiesto entero. Cuando su consciencia no esta aqui, ¢dénde estd esa
atencion gue abarcaba €l universo entero? Por consiguiente, € jnani —jnani es ese
principio donde no hay ninguna cuestion de una persona— trasciende este estado de
«yo soidad». Es el estado de «no-yo soidad». El jnani desecha la consciencia. Un
jnani no tiene sitio en absoluto para el orgullo, porque ya no queda ninglin apoyo para
soportar su orgullo.
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El estado absoluto es antes de la consciencia; eso quiere decir €l estado no
nacido. Puesto que el Parabrahman es el estado no nacido, antes de la consciencia,
¢puede tener una pizca de conocimiento?

Un nifio no nacido no sabe de su existencia Similarmente, el estado
Parabrahman no se conoce a si mismo, no sabe que é es. Mis paabras estén
arraigadas solo en lo Absoluto. Usted debe ser capaz de extraer de ellas algin
significado.

El principio que comprende las relaciones y que intenta comprender, existe
todavia en €l reino de la consciencia; él esta en el reino de la atencién. Pero eso alo
gue sefiala, no tiene ninguna atencién en él.

V: Si se utiliza la atencion, solo hay silencio.
M: Hasta el precipicio de la consciencia, en la profundidad abismal.

V: Es como hacer un agujero en el desierto; si el agua sale, uno no tiene que hacer
nada més.

M:  Todo lo que yo digo, no puede ser aprehendido por su inteligencia. Esta mas
alla del campo del intelecto.

Todo ser vivo, toda persona, todas las especies, intentan preservarse. Ese es el
trabajo de la fuerzavital misma. Pero ¢tenemos nosotros algin conocimiento sobre esa
fuerzavital?

Esta «yo soidad», €l togue de la consciencia, se sostendra mientras se retenga
esta cualidad de esencia de alimento. Unavez que la cualidad se haido, la consciencia
no puede sostenerse. Esta es el producto del juego de los cinco elementos. Repito,
mientras esa quintaesencia de alimento quintuplemente elementaria esté disponible, la
consciencia estara aqui. Una vez que esa cualidad se pierde, la consciencia se perdera
también. ¢Le es posible a usted preservar la cualidad de estos cinco elementos
perpetuamente?

Cuando usted toma esta esencia de alimento organica, la humedad debe estar
presente. Y el agua estd sujeta a secarse un dia. Por consiguiente, la esencia de
alimento también esta sujeta a secarse, y, de esta manera, la consciencia esta sujeta al
tiempo: finalmente, desaparecerd. ¢COmo puede usted retener ese orgullo de ser de
una determinada manera? Este «yo soy» depende enteramente de la esencia de
alimento. Asi pues, ¢como puede usted retenerlo perpetuamente —que yo permanezca

Mayo/01(r)
92



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

solo asi? Para extraer cualquier esencia, el agua es muy necesaria, y la cualidad del
agua esté sujeta a secarse.

Ahora, si usted quiere preguntar algo, por favor hdgalo. Si esta en situacion de
insistir en este tema, sobre su identidad, por favor hable.

l: Le dije a Maharg que usted tiene conocimiento de la Bhagavad Gita y de
muchas escrituras. El dice, todo eso es muy interesante pero usted debe recordar cual
es el soporte principal. Usted deber ser, ¢no esasi?

V: Y0 no queria hacer ninguna pregunta. El conocimiento de las escrituras no ha
producido lo que deseamos. Para eso, lagraciay el satsang son vitales.

M: ¢Cuadl es el significado de la palabra «verdad»? Nosotros comprendemos lo que
es irreal: eso que no va a durar. Pero ¢cudl es el significado de «real»? ¢Cudl es el
significado de «verdad»? Es todo lo que es eterno. Todo lo que nosotros
experimentamos, incluyendo la eseidad, es irreal porque no va a durar. Todos éstos
SoN no eternos, y uno sélo experimenta los elementos no eternos. El conocimiento «yo
SOy» €S un concepto primario y es también no eterno. El Uno, lo Absoluto, que es
eterno y presenciador, ¢por qué debe inquietarse por alguien méas? Porgque en ese
estado, cualquier apariencia que tenga lugar, es sblo Eso. No hay ningun otro. Asi
pues, la cuestion sobre una indagacion acerca de otros ni siquiera surge.

Eterno significa: Ahora 'y siempre. Cuando el estado es ahora 'y siempre, ¢por
gué debe uno inquietarse por algo més? Todo lo que es eterno es la verdad. Ese estado
trasciende el conocimiento y la ignorancia, asi pues no hay ningin campo para €l
conocimiento y tampoco para la ignorancia. Usted puede Ilamarlo jnana, usted puede
darle un titulo fantastico, pero, en realidad, estd més all4 de jnana y de ajnana, del
conocimiento y de laignorancia.

Es un estado fascinantisimo, radiantisimo, brillantisimo, gloriosisimo —usted
puede darle todo tipo de titulos. Es como €l nifio no nacido, el hijo de una mujer
estéril. La verdad es como eso. Lo eterno es como eso. Lo eterno significa: 1o No
nacido.

V: Maharaj puede haber realizado Eso, pero ¢coOmo hemos de realizar nosotros ese
estado?
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M:  ¢Qué entiende usted por realizar ese estado? Y ¢gué es ese estado? El hijo de
unamujer estéril.

V: Entiendo eso que es, eterno y ahora, como usted estaba diciendo.

M:  Si, dije eso de ese estado, brillante, glorioso, €tc., pero es como €l nifio no
nacido.
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9. LA CONSCIENCIA MISMA ESLA FUENTE DE LA | LUSION

describirlo como brillante, glorioso, etc., pero es realmente pasmoso; usted

no puede tratar de usar su mente o su inteligencia para comprenderlo.
iRenuncie a ello! No comunigue todo esto a otros, sino aprehéndalo usted, jpersigalo
usted y sea eso! jNo sea perezoso! ¢Como puede alguien hacer preguntas sobre este
asunto, que esa siendo discutido? Es agradable oir esas palabras y declaraciones
particulares, que «tocan» en el momento, dando una satisfaccibn momentanea, pero
esto es algo diferente; esto va a cambiarle a usted. Cualquier experiencia o cualquier
satisfaccion que usted tenga es momentanea, esta destinada solo a ese momento. Una
vez que ese momento ha partido, la satisfaccion se haido y todo ha terminado.

M AHARAJ: A ese estado que hemos Ilamado el nifio no-nacido, he intentado

VISITANTE: Entonces ¢gué es permanente y como lograr lo permanente?

M:  Comprenda todo lo que esta sujeto al tiempo y elimine todas las etapas que
estan sujetas al tiempo. El que reconoce todas estas etapas sujetas al tiempo, ese esta
mas alla del tiempo, es antes del tiempo. Permanezca ahi. Usted puede comprender
todas estas etapas sujetas al tiempo sOlo desde un pedestal que no esta sujeto a
tiempo. jSea ahi!

V: ¢COmo acanzarlo?
M:  Persigalo; no hay mas palabras que puedan aplicarse para explicarlo més.
V: ¢Por qué medios, rituales, o procedimientos puede ser alcanzado?

M:  ¢No estd més ala del esfuerzo, més alla de la comprension? Cuando usted
mismo es el instrumento de la comprension, todas las fuentes del intelecto se ponen a
un lado. Todo lo que queda es ese estado. Actualmente, estamos completamente en las
garras de esta eseidad o consciencia. La consciencia es el producto de este cuerpo de
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esencia de alimento. Todo lo que le acontece a esta eseidad es «conocimiento», quiza
incluso un conocimiento profundo, y nos aferramos a eso. Pero éste no es el
conocimiento verdadero. La eseidad es el producto de la esencia de alimento; ella no
puede ser el conocimiento eterno porgue esté sujeta a tiempo. ¢Comprende usted eso?
Trate de darse al pensamiento después de comprender un poquito de esto. Intente
absorber y embeber esto completamente hasta que usted se estabilice en su Si mismo
verdadero.

V: Yo no me he comprendido a mi mismo totalmente, de manera que la cuestion
de degjarlo simplemente no puede surgir.

M:  Esa«yo soidad» es también el producto de este cuerpo de alimento. ¢Para qué
conocerla entonces?

Lo que usted llama «usted mismo», 0 «usted», es el producto de este cuerpo de
esencia de alimento. ¢Como puede esa eseidad comprenderle a «usted», la Verdad; a
usted, lo Absoluto? Al ignorante uno puede darle una charla estrechamente
dependiente de la jerga espiritual, sobre el Brahman, sobre esto y aquello —todas esas
historias. Sin embargo, en lo concerniente a usted mismo, usted debe comprender
realmente el Si mismo verdadero.

«Usted esta vivo» es un concepto y es falso. En este cuerpo hay el principio
gue conocemos como «si mismo». Ese principio no tiene forma, pero usted
comprende eso como €l conocimiento «yo soy». Nosotros también lo llamamos la
consciencia, la consciencia de «yo» 0 la eseidad. Todos estos nhombres diferentes son
solo los nombres de esta consciencia: La consciencia hace surgir al mundo. EI mundo
esta dentro de esa consciencia. I ntente comprender eso.

Este es e Unico camino para el conocimiento del Si mismo; a través de esta
consciencia usted puede conocerse a usted mismo, 1o que usted es. Todos los demés
tipos de conocimiento en el mundo, son maneras de permitirle a usted ganarse el
sustento, de obtener dinero y vivir en el mundo. Por lo demas, eso no es conocimiento
en absoluto. El conocimiento del Si mismo es el tnico conocimiento real.

En la consciencia universal no hay individuos. Nosotros vemos diferentes
formas, les damos nombres como hombre, Dios, burro, y demas. Pero finalmente solo
hay esta consciencia, la consciencia universal. Y nosotros no debemos identificarnos a
nosotros mismos como una entidad separada, como un cuerpo separado. Nosotros
SOmos ese conocimiento; no tiene nombre ni forma. Esa es la esencia de mi
ensefianza.
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Dos estudiantes universitarios vinieron agui. Yo les dije. Olviden la
espiritualidad, sigan sus inclinaciones normales, sus tendencias normales, hagan sus
deberes normales, abandonen la espiritualidad. ¢Por qué les hablé de esta manera? Y o
me introduje en la espiritualidad, en los asuntos de la espiritualidad; y finalmente
perdi también ese amor del si mismo. Y o ya no tengo amor por el si mismo. Esaes la
razon.

Para todo el mundo, €l ancla mayor es el amor por e si mismo, por la
consciencia; el estado «yo amo» es la esclavitud principal. Yo emprendi la
espiritualidad solo en el nombre del conocimiento de mi mismo, porque me amaba a
mi mismo, porgue amaba ser. Y queria saber lo que es Dios. Y saber eso, significa
espiritualidad. Asi pues, en estaempresa perdi eso; ya no estoy fascinado por ese amor
de ser. Porgue esa es la mayor esclavitud, la mayor condicién, el «yo amo». Mientras
el soplo vital opere, mientras el pulso esté latiendo, hasta entonces hay este amor de
ser, hasta entonces hay consciencia. Cuando el soplo vital abandone el cuerpo, €l
pulso se parardy la «yo soidad» ya no serd mas. Puesto que mi amor de ser esta ahora
completamente acabado, agotado, yo ya no tengo ninguna fascinacion por ese estado
de «yo amo». Por consiguiente, yo no tengo ningiin amor por nadie. Normalmente,
nosotros nos enredamos en e amor de algun otro, partiendo del punto de vista
principal de que yo amo ser.

Yo llamo a esto, a nuestro craneo, unaolla de barro. Mientras esta olla de barro
no esté correctamente cocida, usted tiene que recoger conocimiento de alguna otra
parte. Cuando esté correctamente cocida y suene bien, entonces usted estara en
situacion de comprender de qué le estoy hablando. Pero ¢qué pasara después de que
usted escuche mis palabras? La cascara saltarg; se rompera

Ritualmente, cuando el cuerpo es incinerado, €l hijo tiene que encender el
fuego; entonces nosotros tomamos una olla de barro, llena de agua, y la ponemos en
un peguefio agujero que hemos hecho. Entonces el hijo se movera alrededor de esa
pira funeraria en una direccibn «equivocada». Normalmente, la direccion es
manteniendo €l objeto a la derecha, en la direccidn de las agujas del reloj [es decir,
alrededor de un objeto o de un lugar sagrado, € Editor] pero aqui el objeto se
mantiene a la izquierda, de manera que el hijo se mueve en el sentido contrario a las
agujas del reloj. Y después de tres vueltas, tira la olla de barro a la espalda, no al
frente, y continua cantando.

Del mismo modo, cuando viene aqui, usted se eté incinerando a usted mismo.
Cualquier identidad que tenga, cualquier idea que tenga sobre su propio si mismo, sera
guemada. ¢Querria usted este tipo de conocimiento, que estoy exponiendo aqui? Este
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amor de ser, esta consciencia, no solicitada, ha venido espontaneamente —sin ninguna
razon. Y desde entonces, ella misma se ocupa de todas las actividades. Todas estas
actividades mundanas son solo debido a eso, al amor de si mismo, al amor de ser. Pero
el amor de si mismo no esreal. No puede ser eterno; es una etapa pasajera. Todo este
conocimiento, en Ultimo analisis, no tiene ninguna utilidad. Puesto que usted liquidara
esa consciencia misma, finalmente todo lo que usted ha escuchado aqui no tiene
ninguna utilidad. Porque solo dentro del reino de la consciencia es inocente el
conocimiento. Pero si ha escuchado todo lo que he dicho y lo retiene en su memoria,
debido a su asociacién con este conocimiento, un nuevo conocimiento brotard en
usted. Realmente todo esto no le servira de nada. Pero tiene una utilidad: usted sera
capaz de exhibir su conocimiento ante las masas ignorantes, y tendra una posibilidad
de devenir un gur.

Con cualquier conocimiento que usted tuviera originalmente, mas el
conocimiento que ha escuchado, y el conocimiento que ha brotado en usted, cuando
finalmente usted comprenda y realice todo eso, usted llegara definitivamente a la
conclusion que todo es irreal, que no tiene ninguna utilidad. Sin embargo, al haberse
dado cuenta de eso, usted tendra una cierta estatura en la espiritualidad y la gente
acudira en tropel a usted, y escucharan lo que usted diga. En esa etapa, usted puede
decir todo lo que le venga, porque paralas masas ignorantes eso serd un conocimiento
profundo. Pero al hacerlo, o que acontecera es que usted sera elevado a un estatus
muy alto, como un gurU. Asi pues, tenga cuidado con eso.

El capital principal, el unico capital principal que todo el mundo tiene, es solo
éste: el suefio profundo, el estado de vigiliay ese pequefio toque de «yo soidad», nada
mas. ¢Alguna pregunta aqui?

V: ¢COmMo se une uno con la consciencia?
M:  ¢Como esta usted unido con el suefio profundo?

V: Ese es un estado natural.

M: Este también es natural. Usted est4 unido con la consciencia como un estado
natural.
V: ¢Como se da cuenta uno de ello? He intentado estar calmo y escucharme a mi

mismo, pero eso No es de ninguna manera mi estado natural.
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M:  Justo ahora el cuerpo esreal, el mundo esreal parausted. Y usted tiene ahora
el estado devigilia, el suefio profundo y el conocimiento «yo soy». ¢Cuanto tiempo va
apermanecer esto siendo verdadero o real para usted? Sin este estado de vigilia, suefio
profundo y «yo soidad», usted no et aqui, ni el mundo, ni el cuerpo. ¢Cuanto tiempo
estuvo asociado con estos tres estados? Solo ahora usted estd completamente asociado
con ellos.

V: Mirandome a mi mismo, toda mi vida he estado asociado con estos estados.

M: ¢Esta usted seguro? ¢Qué entiende usted por «toda mi vida»? «Vida» significa
una cierta duracion de vida, desde un dia a cien afios. Después de cien afios, ya no hay
Ma&s asociacion con esto.

V: Lo que encuentro dificil es devenir desapegado de mi mismo y verme a mi
mismo como unailusion.

M: Eso es porque usted se ha identificado con este cuerpo. «Yo soy con el
cuerpox. Por eso estan dificil. ¢Tiene usted alguna otra identidad ademés del cuerpo?

V: Estoy intentando firmemente desapegarme.

M: Usted debe hacerlo. Pero su naturaleza verdadera no puede ser arapada o
agarrada. Todo lo que usted agarra no puede ser redl.

V: ¢COmo se obtiene la naturaleza verdadera?

M: Una vez que usted rechaza lo que usted no es, o que queda finalmente, el
residuo, es usted mismo —su naturaleza verdadera.

Actualmente, todo lo gue usted sabe es «yo soy». Este «yo soy» es el producto
de los cinco elementos. De los elementos viene el cuerpo de alimento y debido al
cuerpo de alimento, se sustenta esa «yo soidad». Y usted no estampoco ese «yo soy».
«Y 0 soy» es el sabor, o lafragancia, de este cuerpo de alimento. El «usted» Ultimo no
tiene ninguna fragancia, ninguin sabor, ninguin toque de «yo soidad».
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V: ¢Pero no necesitamos la mente para volvernos primero hacia una direcciéon
interior?

M:  Si, pero antes de que usted comience a pensar en volver su mente hacia dentro,
aférrese bien a usted mismo, sea usted lo que sea. Usted sabe que usted es. Sea solo
ahi.

M: Cuando usted no tenia el cuerpo, de todo lo que pueda haber hecho, ¢puede
usted recordar algo?

V: No.

SEGUNDO VISITANTE: Las escrituras dicen que nosotros tenemos nuestro karma y
nuestros pecados, y que esa es larazén de que estemos aquii.

M: Eso es para las masas ignorantes. Para aguel que se ha dado cuenta del auto-
conocimiento «yo soy», estas historias no tienen ninguna utilidad.

V: ¢Estodo esto el concepto de prarabdha?

M: Usted esta hablando del destino. ¢Cudl es €l destino de esto? El destino es
como el mechero y el combustible contenido en él.

El jugo de los cinco elementos es €l prarabdha, el destino. Todo lo que
sustenta a la consciencia, eso es el destino. Si usted piensa que esta interesado en la
espiritualidad, yo le disuado. Si sigue cualquier otra vocacién que no sea la
espiritualidad, tiene alguna esperanza de tener éxito alguna vez. Pero si usted entraen
la espiritualidad, todas sus esperanzas finalmente seran desbaratadas. Usted se quedara
sin esperanzas ni expectativas. Asi pues, le aviso nuevamente, no salte al campo
espiritual. Si lo hace, estara lamiendo sin lengua; se quedara sin nada. Podria invitar
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incluso a su propia muerte; la muerte estara ahi, la muerte le encontraray usted estara
temblando en sus zapatos.

Quién es ese receptor, esa relacion intima, que va a recibir todos los
sufrimientos? Es solo esa entidad con tres aspectos —el estado de vigilia, € suefio
profundo y la cognitividad— eso est4 sufriendo o gozando. ¢Qué mas tiene usted? De
la misma manera que el pelo sale de su cabeza, asi todos los aspectos o fendbmenos
mentales salen de su consciencia.

V: Durante los pasados diez afios he estado leyendo y estudiando a Ramana
Maharshi y también a Maurice Frydman. He estado hablando con él; ahora tengo un
problema en cuanto a qué tipo de sadhana seguir. Y la sensacién de contento, de
claridad, ha estado eludiéndome. Estoy en un estado de indecision para elegir entre
Ramana Maharshi, Maurice Frydman y Maharg.

M: Yo le aconsgjo que renuncie a la espiritualidad y que siga su vocacion. ¢Cudél
eslasumatotal de laobra, la conclusion de los pensamientos, de los tres hombres que
ha mencionado?

V: Uno tiene que ganar confianza, decidirse y actuar segun la verdad, lo cual,
obviamente, yo soy incapaz de hacer debido a mi falta de confianza.

M: Para crecer en la confianza de si mismo, aférrese bien a su capital principal,
gue «usted es». «Usted es» significa: estado de vigilia, suefio profundo y el toque de
«yo0 soidad». Ese es su capital principal, por el cual usted sabe que usted es. Aférrese
bien aeso, more en ello, adore a eso como su Unico gurl. En la ausencia de esta triada
—estado de vigilia, suefio profundo y «yo soidad»— ¢qué es usted? (Qué tiene usted?

V: Conflicto de indecision.

M: En la ausencia del estado de vigilia, suefio profundo y «yo soidad», ¢tiene
usted algo?

V: Pienso que estodo. Todos tenemos los tres

M: El significado de esta triada es «usted», «usted es», su consciencia, el estado
«y0 amo ser». [A este visitante particular] Por favor continde.
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V: Quiero la bendicién de Maharaj, y espero poder ir a Ramanashram por algin
tiempo. Hay dos cosas —en €l sentido de que debo hacer esto, de que debo hacer
€30...— que estan intentando retenerme: mis familiares y amigos podrian sentirse mal
conmigo, porque he estado inestable durante los Ultimos quince afios, y este afio
nuevamente Maharg dice gque todas las esperanzas, todos los planes, todas las
expectativas se desbarataran. Asi pues, esto serd una vez mas demoledor. Pero de
todas formas, quiero... que la demolicion acontezca y quedarme en paz en
Ramanashram. Quiero el apoyo de Maharaj para proseguir.

M: ¢Va usted a quedarse alli permanentemente o va usted a volver sobre sus
pasos?

V: Eso no lo sé. Quiero ir de todas formas... uno, dos, tres, cuatro meses... tanto
como sea posible.

M: Finalmente, usted no encontrara refugio ni paz en ningun otro ashram excepto
en el suyo propio. Ese visranti —que significa: relgjacion Ultima—, esa permanencia
final, estara disponible sblo en su ashram y en ninguna otra parte. El camino es
interior, hacia dentro de su ashram.

V: El ashram real de dentro, todavia tengo que descubrirlo.
M: El significado profundo y real de ashram, eslafirme conviccion de que yo soy.

Esa es la morada interior. ¢Dénde estamos nosotros? Nosotros estamos s0lo en la
sociedad de la «yo soidad» y en la casa de la «yo soidad».

V: ¢Por qué ha sido creado e mundo como una ilusién? Nos parece real, pero no
loes.
M: Nadie lo ha creado. Ha acontecido espontaneamente. Antes de conocer eta

cognitividad, esta «yo soidad», ¢donde esta la ilusiéon? Antes de la consciencia,
¢donde estaba la ilusion? La ilusién principal es solo esta cognitividad «yo soy».
Antes de eso no habia ninguna ilusion. Esta consciencia misma es la fuente de la
ilusion. Esta ilusion o consciencia o «yo soidad» no permanece como algo eterno. Ella
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es liberada; esta consciencia no eterna es liberada. Cuando la cognitividad se
transforma en no cognitividad, eso esla liberacion.

V: Nuestrailusién en nuestra consciencia presente. ..

M:  Laconsciencia presente mismaesilusion.

V: Eso es correcto. Nuestra ilusion de la consciencia presente es el tiempo, ¢no es
asi?

M:  Tomee ejemplo del mundo del suefio. Usted tiene la sensacion de que usted se
ha despertado. En realidad usted esta en suefio profundo, en la cama. Usted tiene la
ilusion de que se ha despertado y de esta ilusion nace e mundo del suefio.
Similarmente, con esta ilusion. Aunque no en el estado de vigilia, la sensacion
aparente de que yo me he despertado, eso mismo crea un mundo de suefio.

V: ¢COmo se despierta uno entonces, de este mundo de suefio?
M: Usted tiene que entrar en quietud, usted tiene que estar tranquilo.
V: ¢QUE se busca cuando se estatranquilo?

M: Debe mirarse a usted mismo. Encontrar la consciencia. La consciencia debe
mirar alaconsciencia. La «yo soidad» debe mirar ala «yo soidad».

V: ¢JDonde mirauno? ¢Es dentro de uno, detras de uno?

M: No es mirar hacia atrés, ni hacia adelante, ni hacia arriba, ni hacia abajo. Sea
como usted es. {S6lo sea! No haga nada. Aunque yo no tengo mucho conocimiento
espiritual, estoy haciendo preguntas muy relevantes. Usted asume tener un
conocimiento espiritual, pero no es capaz de hacer preguntas muy relevantes.

¢Alguien més que quiera hablar? Si se le ocurre ago, por favor hable; pero no
hable de cosas irrelevantes. Si siente inclinacion hacia el trabajo social, siga esa
inclinacion.
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V: Como Maharg] ha dicho, si uno sigue el camino de la espiritualidad, todo lo
gue se planifica —trabajo social, buenas obras o lo que sea— con miras al exterior,
todo ello sera desbaratado. Entonces yo pregunto, ¢pueden hacerse armoniosamente €l
vigje interior y la expresion exterior?

M: El flujo de la mente es siempre externo, nunca interno. En el viaje interior del
descubrimiento de uno mismo, ese flujo externo de la mente llega a una detencion
completa. Asi pues, cuando esté yendo hacia dentro de usted mismo, dejara de tener
las inclinaciones mentales que fluyen hacia fuera, como la de hacer un trabajo social.
Eso es un corolario natural. De alguna manera, es posible hacer ambas cosas
simultdneamente, pero cuando usted es verdaderamente serio en su camino hacia
dentro, el flujo de la mente se detiene enteramente; ya no habrd mas movimientos
hacia fuera. ¢Ha comprendido usted? Asi pues, ya sea que usted quiera preservarse o
gue quiera perecer, usted debe aferrarse a su determinacion.

V: De la conversacion de ayer, recogi su consgjo de que debemos abandonar
nuestro amor de uno mismo. ¢ES eso correcto?

M:  Algunos no comprendieron. Yo sabia que no comprenderian. Mire usted, €l
amor de uno mismo es la Unica cosa que es; yo lo [lamo consciencia, la sensacion de
exigtir, la sensacion de que yo soy. Y porque eso es, todo es. Si uno no fuera
consciente, uno no veria el mundo. Asi pues, con este amor por esta eseidad, uno
guiere que la consciencia continle, gue la existencia continde. Por consiguiente, €l
amor por esa «yo soidad» es la Unica cosa que tiene que estar aqui. Pero no
identifigue ese amor con el cuerpo gque usted piensa que usted es. Esa es la Unica cosa
gue existe. No el amor del ego, sino el amor por esta eseidad, por eso que le da a uno
el sentido de ser, de existir, yo soy. Ese amor debe estar aqui, pero no...

V: No el amor por el cuerpo.

M: Exacto, pero no deje que esa «yo soidad» se identifigue con el cuerpo; eso no
es nada.

¢QUE es el cuerpo? El cuerpo no es nada sino buen alimento, y la esencia de
ese buen alimento es el «yo soy», y este cuerpo es el sustento de esta «yo soidad», de
esta consciencia. Si el cuerpo no estuviera aqui, la consciencia no estaria aqui. Asi
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pues, esta consciencia necesita a cuerpo, pero ella no es el cuerpo. Esa es la
comprension fundamental. Es un requisito indispensable.

Tenga una cosamuy clara en su mente: usted no es Dios, usted no es|[el cuerpo
que] vaamorir. Y, si lagente quiere adorar a algo —Yy uno debe adorar— uno no debe
adorar a nada que sea extraiio, como Dios. Adore como a Dios a eso que vino con
usted; a saber, a esta fuerza vital (el soplo vital) y a esta consciencia juntas. Ese es el
Dios que cualquiera puede conocer; cualquier otro Dios es gjeno a usted. Asi pues,
adore al poder que le da a uno la senciencia —la sensacion, el sentido de existir. El
cuerpo es meramente el sustento de esta fuerza vital. Vea a esta fuerza vital —junto
con la consciencia— como el Dios supremo.

V: Dios esta dentro de uno.

M: Dios est& dentro de ugted, pero yo no entiendo «dentro» literalmente. Eso que
existe en si mismo y por si mismo es Dios. La conscienciay la fuerza vital juntas, eso
es Dios. Y eso es uno con e cuerpo, porque el cuerpo es el sustento de esta
consciencia y fuerza vital juntas; usted no puede dividirlos. Y entonces, cuando se
dice gue una persona ha muerto, esto es lo que acontece: la fuerza vital de dentro ha
salido y se haunido con € aire de afuera. Eso estodo lo que ha acontecido.

¢En qué actlia uno? Uno actla en el pensamiento, € cual es producido por la
mente. Y ¢qué es la mente? La mente es el principio operativo de esta fuerza vital. La
fuerza vital sOlo la presencia. La consciencia y la fuerza vital solo presencian. La
accion tiene lugar por medio de la mente. La mente da origen a pensamiento, el
pensamiento esinterpretado, y entonces tiene lugar la accién.

V: Pero la mente crea deseos; y deberiamos tener cuidado con ellos, ¢no es asi?

M: Usted no puede controlarlos. Todo lo que usted puede hacer es purificar esta
fuerza vital, y, segln eso, todo lo que es producido por la fuerza vital son los
pensamientos y los deseos. Pueden ser deseos mejores. Asi pues, la Unica cosa que
uno puede hacer es purificar esta fuerza vital.

Todas nuestras acciones, la manera en que las acciones tienen lugar en el
mundo, es por causa de la mente. La mente crea los problemas. Entonces los
problemas se convierten en palabras y las palabras producen las acciones.

El nombre de Dios es repetido en el mantra. El mantra se refiere a un
pensamiento particular y cuando ese nombre es repetido constantemente, la fuerza
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vital asume las cualidades de eso sobre lo que la meditacion tiene lugar. Asi, de ese
modo, la fuerzavital se purificay deviene eso sobre lo que la meditacion tiene lugar.

V: Asi pues, para purificar la fuerza vital y la consciencia, ¢es necesaria la
meditacion?

M:  Lameditacion y larepeticion del nombre ambos son necesarios, pero solo para
el proposito limitado de purificar la fuerza vital. Repito, eso no es jnana. Pero para
esta purificacion, éste es el medio; y ha de hacerse asi.

Cualquier conocimiento que usted adquiera, se refiere solo a esa consciencia
que es su patrimonio y con la que todos nacen y que le da a uno la sensacion de
existencia. El conocimiento esté basado en esa consciencia. Esa es larazon por la que
ahora no dejaré a la gente quedarse durante mucho tiempo, porque entonces el si
mismo lo toman como de su propiedad. Es mejor que escuchen y luego se vayan y que
dejen que ese conocimiento, con gque se han embebido, opere a través de la fuerza
vital. Las palabras son el lengugje de la fuerza vital. Cualquier palabra o accién que
tenga lugar, en su origen esta la fuerza vital. Asi pues, esencialmente es esta fuerza
vital la que hace todo en el mundo.

Asi pues, la consciencia opera através de lafuerzavital; y la fuerza vital opera
a través de la mente y la palabra, la cua es la base de todas las acciones. Por
consiguiente, ningun individuo ha entrado todavia en la escena. Y cuando esta fuerza
vital se establece en esta consciencia, y por consiguiente ya no opera mas a través del
mundo, se establece en lo que se conoce generalmente como samadhi, debido a que no
hay ninguna objetivizacion.

Pero s la fuerza vital y la consciencia estan presentes, entonces e mundo
existe. Si no hay fuerzavital y consciencia, el mundo no existe. EI mundo es solo una
creacion de éstas dos.

La gente suplica a Dios, pero ¢gué es Dios? Dios es una creacion de esta
consciencia y fuerza vital —un concepto a que la gente suplica. Por consiguiente,
suplique aeso que crea e concepto de Dios.

V: ¢Hay una evolucion en el hombre, como se ensefia en la ciencia?
M:  Si, usted puede aceptarlo como un concepto. Pero lo que usted Ilama hombre,

un ser humano, ¢qué es? Y ¢qué es eso con cuya presencia hay un ser humano, y con
cuya ausencia no hay ningun ser humano? Y ¢qué es eso con cuya presencia hay vida
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y un ser humano gue puede funcionar, y en cuya ausencia usted dira que el hombre
esta muerto?

V: La consciencia

M: La consciencia, la fuerza vital. En la ausencia de la fuerza vital, la consciencia
no esta aqui.

V: ¢Esta evolucionando también la consciencia?

M:  Laconsciencia esta presente por todas partes y se manifiesta a si mismaen una
multitud de formas. La luz que usted ve es, ella misma, la luz de la consciencia. Lo
gue es esla consciencia, y todo lo que es no puede ser nada més que la consciencia.

V: ¢Es esto diferente hoy de hace miles de afios?

M:  Abandone esta ideade individualidad, y lo que es ahora ha sido siempre, desde
hace miles y millones de afos. Desde hace eones de afios y ahora, |o que es, siempre
es, pero abandone la identificacion con un individuo. ES0 «que es» edtard siempre
aqui.

Preste buena atencién a lo que se esta diciendo, aférrese a ello sin ningun otro
concepto que interfiera. Usted utilizd la palabra «ciencia». ¢Qué entiende usted
realmente por ese término? ¢Un estudio de qué?

V: Laviday la materia tienen patrones regulares. Hay reglas de combinaciones y
leyes que parecen estar debgjo; por giemplo, las leyes de la fisica que gobiernan el
movimiento y las leyes de la quimica que gobiernan las combinaciones de las
diferentes substancias, y asi sucesivamente. Su esudio es lo que entiendo por ciencia.

M:  Como yo lo entiendo, la ciencia no es realmente nada mas que analitica 'y una
inclinacion de la mente hacia la investigacion, dirigida tal vez hacia algo. Una
investigacion nacida de la curiosidad por algo. Yo considero la ciencia como un ir
cada vez més profundamente adentro de la naturaleza de un tema particular.

¢Durante cuanto tiempo puede retener el mejor de los cientificos su fuerza
vital? ¢Tiene é algun control sobre ella? Nadie tiene control sobre su fuerza vital. La
fuerzavital havenido espontaneamente, y se ira espontaneamente.
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En e suefio profundo, la consciencia estd descansando, pero la fuerza vital
sigue. Al final de lavida, lafuerzavital se funde con el aire exterior pero no muere.
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10. PONGA FIN AL SUFRIMIENTO ESTABILIZANDOSE EN EL ESTADO
ANTESDE LASPALABRAS

naturaleza verdadera de uno, es extremadamente dificil; y lo que es mi
naturaleza verdadera, es su naturaleza verdadera.
El sujeto puede ver y pensar y analizar un objeto, pero el sujeto no puede verse
a si mismo; es ahi donde surge la dificultad. El cientifico puede analizar un objeto.
Pero ¢cOmo puede analizar su propio ser?

M AHARAJ: El asunto sobre el que hablo, que es el descubrimiento de la

VISITANTE: Pero él se analizaa si mismo como un objeto; la ciencia es el analisis de
un objeto por otro, sin alcanzar nunca a sujeto.

M: Yo ledije austed que el cientifico no puede descubrir nada sobre si mismo.
Pero el cientifico puede hacer un millon de descubrimientos sobre otro objeto... ¢Qué
es un cientifico? El cientifico como tal, es sblo la esencia del aimento que é ha
comido. Asi pues, ¢como puede hacer alguna investigacion sobre la naturaleza de esa
esencia que él es? La esencia del alimento que es €l cientifico, cuando eso se agota,
dénde esta d cientifico?

De ahora en adelante, solo le daré indicaciones; asi pues, mejor hara usted
prestandoles la atencién mas completa. Y cuando le haya dado esas indicaciones, le
echaré sin miramientos para que trabaje por si mismo. Quiero dejar de alimentar a la
gente. Uno solo puede dar direcciones. Asi pues, haga preguntas sobre este tema;
entonces tendra respuestas. Pero yo no baso las preguntas en su identidad; pues de lo
contrario, habra afliccion de nuevo.

V: Como yo lo entiendo, la cualidad de la consciencia es solo una; ella se deriva
de la esencia de la sustancia del alimento. Pero la sustancia del alimento misma no
puede cambiar la cualidad de la consciencia; solo la mantiene. ¢ES eso correcto?
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M:  Si. Este alimento, que mantiene a la consciencia, es tan pequefio, es de hecho
tan infinitesimal, que no puede cambiar nada de la consciencia, puesto que la
consciencia es sin limites. Por consiguiente, ¢como puede haber algin cambio en la
naturaleza o medida de la consciencia?

¢cVausted afabricar algunas preguntas? [risas]

V: La consciencia crea la curiosidad asi como otros deseos, y crea el deseo de
conocerse uno mismo. ¢Cémo se separa lo uno delo otro?

M:  ¢Qué es ese «usted» en el que esta pensando? Déme una muestra de «usted»
cuando la fuerza vital y la consciencia no estén aqui. Aparte de la fuerza vital y la
consciencia, ¢quién es este «usted» gque quiere hacer algo? Si usted tiene alguna
imagen de usted mismo diferente de la conscienciay la fuerza vital, dénos un ejemplo.
¢Quién es éste gue quiere hacer esto o aquelo? Los buenos y los malos deseos han
surgido espontaneamente en la consciencia

V: Ellos crean las imagenes por si mismos.

M: ¢Quién es este «quien»? Aparte de la suma total de esta consciencia y de la
fuerzavital, no hay ningun individuo.

M: Usted tiene que buscar el significado Ultimo de usted mismo, Paramatman,
pero cuando se identifica con el cuerpo, no puede encontrarse a usted mismo.
Finalmente, e Si mismo real es su verdadera naturaleza, y usted no es €l cuerpo. Su
verdadera naturaleza no puede ser conocida a través de los sentidos, pero todos los
sentidos sacan su significado de su verdadera naturaleza. Todo lo que es visible para
usted, tiene significado debido a eso, alarealidad verdadera.

V: Algunas cosas que usted esta diciendo han sido registradas en las escrituras, en
las Upanishads y en otras. Pero en este momento, yo no estoy interesado en conocer
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e0. Mi corazon parece haber devenido méas bien hambriento de gracia. Hay un
conflicto... algunos dicen que uno tiene que trabajar duro, gue tiene que contener sus
sentidos, que tiene que enfocar su mente y todo eso, que tiene que abandonar el habito
de esto y aguello. Otros dicen que la compafia de los santos —por gjemplo, cuando
uno se sienta en la compafiia de Ramana Maharshi— resolvera todo. Por eso, me
parece haber venido a Maharg con la esperanza de que acontezca algo por las
vibraciones de esta habitacién. La mente espera que acontezca algo que disuelva todos
los problemas.

M:  Si usted comprende todo lo que se esta diciendo aqui, entonces tendra paz,
satisfaccion. Pero esa satisfaccion no tiene ningln propoésito.

V: Y o todavia no lo tengo claro. Todas las escrituras y los santos aconsgjan que
uno tiene que hacer eso primero. Uno tiene que controlar su mente. Suponga que mi
mente quiere hacer algo. Los sabios dicen que no corramos detras de los caprichos de
la mente. Controle su mente, cierre sus 0jos. Observe, observe su soplo. Igual que lo
explica Mahargj, el estado de «yo soidad», y todo eso. Pero mi mente parece ser
perezosa; no quiere hacer eso, sOlo quiere la gracia. Asi pues, ¢puedo tener esta gracia
de Maharagj? Me siento desvalido. Perezoso y también inquieto. Y vengo aqui con una
esperanza de que por las vibraciones y las palabras de Mahargj, algo cure mi mente,
aclare mi mente.

M: Estos conceptos que nos acaba de contar ahora mismo, éstos son los conceptos
de un mumukshu, el que esta deseoso de la liberacion. Esa es la segunda etapa. Pero
cuando usted viene aqui, yo le digo que usted no es el cuerpo; usted es la consciencia.
Entonces usted entra en latercera etapa; a eso se le llamala sadhana. Por la maneraen
gue habla, reconozco que usted esta en la etapa de un mumukshu, del que quiere la
liberacion pero todavia se identifica con el cuerpo.

Tenga plena fe en el gurd, que le dice que usted no es el cuerpo, sino la
consciencia, ese «yo amo». Asi pues, usted es sin forma. Cuando se le da el mantra, y
usted lo canta, el significado de esa palabra deviene claro para usted, lentamente. En
ese estado ugted no se identifica con e cuerpo, sino que se toma como la conciencia,
lacual no tiene ninguna forma.

V: Asi pues ¢es hecesario tomar un mantra 'y ser iniciado por ese maestro?
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M:  Tener la iniciacion de un mantra, es necesario y no es necesario. Pero al
aceptar un mantra de un gurd, el significado de eso deviene uno con su soplo vital y el
soplo vital se purifica; y a su vez, usted se purifica 'y deviene el significado de ese
mantra. Eso significa que usted no es la forma del cuerpo; usted es el principio
manifiesto. El soplo vital es su expresion; todo es, sin forma.

El sadhaka o €l buscador que toma la iniciacion de un gurd, es sustentado por
el principio del cuerpo; é no es el cuerpo, sno que é es esa consciencia. La
consciencia estd sustentada por el principio del cuerpo. El ssmple significado de ese
mantra, es el principio que contiene el cuerpo, la consciencia. Y 0 soy esa consciencia,
el principio manifiesto dinamico Brahman, «yo soy», que no tiene modelo, forma ni
color.

Esta consciencia es omnipotente; cualquier imagen o concepto al que usted se
aferre, su significado se liberard en su conscienciay su consciencia devendra eso.

V: Ahora mismo mi consciencia es un fardo de sufrimiento, que anhela la gracia.
Mi maestro me dice que acepte un mantra, que cante el mantra y que devenga uno con
la consciencia del mantra. Pero la mente es perezosa, por arrogancia o por cualquier
cosa. Por el habito de la comparacidon: aceptar la ayuda o no aceptar la ayuda,
aceptarla de este gurd o de ese gurd. Todo esto es parte de la mente indecisa. No
guiere aceptar ni rechazar a nadie. SOlo quiere la gracia sin dedicar ningun esfuerzo,
sin pagar ningun precio. Quiere un regalo gratis.

M: ¢COmo se atreve a decir que la mente es ociosa 0 perezosa? Lo que la mente
sabe se debe al soplo vital. ¢Es el soplo vital ocioso, perezoso, o indolente? ¢Quién le
dijo austed que la mente es ociosa?

V: Y 0 estoy diciendo que es ambas cosas; es perezosa, es codiciosa

M: Eso es el aspecto de su cuerpo, no de la mente. (Puede algo ser tan activo
como la mente?

V: La mente es perezosa e inquieta. Esta inquieta después de conseguir cosas del
exterior, tanto materiales como espirituales, sin pagar €l precio por €llo.
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M: Yo egtoy sentado aqui y mi mente se haido a Poona. Asi pues, ¢cOmo se atreve
a llamar a la mente inactiva, indolente? Usted puede decir que sus actividades son
fatiles, pero no es perezosa de ninguna manera.

V: Lo siento, he utilizado la palabra equivocada. Lo que queria decir en lugar de
perezosa, es que la mente es codiciosa, que no quiere pagar el precio y que quiere el
don —el don delagracia

M: Ese es su concepto, desde el estado cuerpo-mente. Usted esta interpretando su
mente a través de un sentido del cuerpo. Nada es tan activo como la mente.

V: Pero Maharaj no ha respondido a mi pregunta. Mi pregunta es. yo quiero la
gracia sin pagar el precio. Quiero el fin del sufrimiento. Maharg) dice: Tome mi
mantra, medite sobre él, vivacon él... yo no quiero todas esas cosas.

M:  ¢Por quévino usted?

V: Porque estoy sufriendo y quiero dejar de sufrir.

M: Y ¢por qué pagd también un precio por venir?

V: Eso no puede evitarse.

M: El consgjo basico para usted es que abandone la espiritualidad, que haga
alguna obra social para beneficio de la humanidad.

V: Pero tengo la experiencia que hacer obra social no es posible para mi sin
acabar primero con mi propio sufrimiento.

M: Usted vera el fin de su sufrimiento, con tal que vea que usted es Eso.
V: Se me ha dicho que mi mente, no la consciencia, esta hecha en realidad de

varias partes —la parte fisica, la parte intelectual, y los sentimientos o la parte
emocional. Esta es la idea corriente que tenemos de nosotros mismos.
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M: Para producir el surgimiento de la mente, de «yo soy», usted debe tener el
ingrediente del jugo de los cinco elementos. Si eso esta disponible, el brote de la
mente puede comenzar con «yo soy». Usted sabe que usted es, incluso antes de
pronunciar las palabras «yo soy». Subsecuente a la cognitividad «yo soy», usted dice
«y0 soy» con palabras.

V: Pero el «yo soy» et detras de lo que veo actualmente, y eso esta hecho de los
deseos de las otras partes de mi caracter.

M: ¢No es usted incluso antes de que haya pronunciado las palabras «yo soy»?
V: Si, por supuesto.

M:  Permanezca ahi solo. Ahi comienza su espiritualidad, el primer «usted», «yo
soy», sin palabras, antes del comienzo de las palabras. Sea ahi. Desde ahi crece la
experiencia «yo soy».

V: Entonces «yo soy» es el observador. El «ser» es el observador, ¢correcto?

M: La presenciacion acontece a ese principio que es antes de que usted diga las
palabras «yo soy». No hay ninguna tal cosa como una presenciacion deliberada. La
presenciacion sblo acontece, por si sola.

Usted debe también analizar la «muerte», el significado de esta expresion
corriente. En el momento en que ocurre la muerte, el soplo vital abandona el cuerpo,
gradualmente deja el cuerpo. Al mismo tiempo que el soplo vital, la mente y el habla
también se van. Simultaneamente, esta cualidad de «yo soy», este sattva-guna, la
cualidad de la eseidad, también parte o entra en el olvido. Solo yo, lo Absoluto,
permanezco. Quédese ahi sdlo; nada me acontece a mi, lo Absoluto.

Cuando acontece la presunta «muerte», este sattva-guna, eda cualidad de
eseidad, se sumerge en el estado de no eseidad. Entonces no queda ninguna
tangibilidad para esa «yo soidad». La sensacion de «yo soidad» ya no esta aqui. Ella
ha devenido nirvana. Y a no hay ningun rastro de eseidad. Asi pues, ¢qué le acontece a
esa cualidad de eseidad? Ella se sumerge en el estado que era, estado que es el
presenciador de la partida del soplo vital y de este guna, de esta cuaidad de eseidad.
Ella se sumerge en €l estado Absoluto.
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V: ¢Acontece esto atodo e mundo, o sblo a aquellos que se dan cuenta de «yo
Soy»?

M: Ello acontece a la totalidad, a todos. En ese estado, no hay ningun registro de
la «yo soidad»; asi pues, ¢dénde esté la cuestion de «yo» y de otros? En ese estado, en
el que se sumerge la cualidad de la eseidad, no hay ninguna «yo soidad». Asi pues,
usted no puede hablar de otros ni del «yo soy».

Para asistir a esto, usted debe meditar sobre el estado meditativo; usted no debe
meditar sobre lo que es, sino que debe meditar sobre la meditacion. Entonces, cuando
usted medita realmente en el meditador, o en ese estado meditativo, todo lo que no es
apropiado para la meditacion, desaparece. Y solo queda el meditador sin ningdn
objeto de meditacion. Es facil para cualquiera meditar sobre lo que es, cuando eso es
un objeto. Pero es dificil para uno meditar en uno mismo. El meditador no puede
meditar en otro meditador, si el segundo es originalmente é mismo. Pero eso tiene
gue ser alcanzado. En el proceso de la meditacidon en el meditador, la meditacion se
sumerge; ya no es meditacion, trasciende la meditacion. Si usted puede meditar en el
meditador, en usted mismo, todos los enigmas se resolveran para usted, todos los
enigmas cual esquiera gue sean.

Volviendo al tema, no se obsesione en lo que es. Medite en el meditador.

Actualmente, se me acusa de una enfermedad grave. Yo estoy investigando la
naturaleza de esa enfermedad, y para quién es esa enfermedad. Primero de todo,
comienzo en el cuerpo, el cual es el juego de los cinco elementos. El cuerpo esta aqui,
siempre gue la consciencia esté agui. Y 0 quiero investigar si esta consciencia, que esta
sustentada por €l cuerpo de los cinco elementos, tiene autonomia. Como resultado de
esta investigacion, encuentro que esta «yo soidad», que es el producto de los cinco
elementos, no tiene la autoridad exclusiva para perpetuarse a si misma. La enfermedad
esta sujeta a este cuerpo, que de nuevo es la expresion de la consciencia. Esta
enfermedad no tiene ninguna forma tangible; similarmente, la consciencia no tiene
ninguna forma tangible. No tiene ninguna caracteristica permanente, es solo temporal;
por consiguiente, no es la verdad. El que observa la consciencia es la verdad. Y la
observa el que con su morada en lo Absoluto, esa en situacion de observar todo este
juego, toda lairrealidad. Y en esa irrealidad, esta aconteciendo la enfermedad. De esa
manera, todo este espectéculo es eliminado como un gran engafio, incluyendo la
consciencia, el mundo de los cinco elementos y la enfermedad. Por consiguiente, la
enfermedad no tiene ninguna existencia real, porque esta consciencia no tiene ninguna
existencia en realidad.
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Esta es la manera en que despido a mi presunta enfermedad. ¢Puede alguien
desarrollar algun concepto de esta manera?

He agui un gjemplo particular de como sigo ese curso del meditador meditando
en el meditador. No deje espacio para que las preocupaciones le obsesionen. Cuando
el médico especialista pronuncié el diagnostico de la enfermedad, me dijo: Usted
deberia seguir mi tratamiento, aunque, a pesar de eso, aconteceran ciertos sintomas:
«La sangre saldra por su nariz y su garganta, y...». Dijo muchas cosas. El dolor serd
un poco menor, pero todas las otras cosas seguirdn su curso. Asi pues, le dije que no;
gue en los cinco meses siguientes o asi, no me pasaria nada. El diagndstico original
fue tan grave que habria deprimido a cualquier paciente. Todos los sintomas deberian
haber devenido manifiestos muy pronto. Pero hasta ahora no ha acontecido nada. ¢A
gué es debido? Yo no estuve meditando en el diagnéstico del doctor. Estuve
meditando en el meditador. Por consiguiente, hasta ahora no ha habido ningun efecto
de ese diagnéstico sobre mi.

Que todo acontezca en su cuerpo. Pero usted permanezca en la confianza de
gue usted es el Brahman manifiesto o que usted es lo Absoluto. El buscador espiritual
ideal debe ser independiente de todas las fuerzas externas, no debe aferrarse a las
faldas de nadie, sino que debe depender solo de si mismo.

La gente esta siempre dispuesta a dejarse llevar. Se les da un cierto concepto y
ellos se aferran a é durante su querida vida. Luego ese concepto llega a la madurez y
daresultados. Pero ese es un logro «objetivo» y no vaa durar mucho tiempo.

Yo le estoy pidiendo que more en su propio si mismo, en este concepto
primario de que «usted es»; more en eso y vealo gque sucede.

¢Hay alguna pregunta?

M: La memoria del cuerpo no es su identidad; el conocimiento «yo soy» es su
identidad presente. Estabilicese en él. Desde el punto de vista corporal, usted puede
hablar mucho, pensando que eso es e conocimiento, pero no lo es.
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V: El problema procede de otro lado. Maharg dice en su enseflanza: Permanezca
con la «yo soidad». Y yo digo que la mente es inquieta; mi mente no es capaz de
permanecer en esta «yo soidad».

M: Con su comprension de que usted es € cuerpo, € problema nunca puede
resolverse.

V: Yo s esto e intelectualmente puedo comprenderlo, pero de hecho no puedo
remediarlo.

M: Usted es antes que su inteligencia.

V: Y 0 no estoy interesado en ninguna otra proposicion que Maharg esté dando.
M: ¢Por qué no deja usted de repetir la misma cosa? Usted esta pronunciando
palabras como un aprendiz que entra en el negocio espiritual. Y o quiero convertirle en
un buscador serio.

V: Hay la afirmacion «Dios es omnipenetrante, la consciencia es omnipenetrante;
por consiguiente, Dios es la consciencia, ver a Dios es ser Dios». Pero yo no soy eso.

¢Es eso correcto?

INTERPRETE: Cuando usted dice, yo no soy eso, Maharg le preguntara ¢Qué
entiende usted por «yo soy»?

V: Neti-neti. [Editor: ni esto, ni eso]

I: El le preguntard, a qué se refiere usted cuando dice, yo no soy eso. ¢Qué es ese
«y0 Soy»?

V: Lafuente de la conscienciade uno. Ese es el objetivo de mi pregunta.
I Este «yo soy» es consciencia, ¢no es asi?

V: Si.
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I Y usted dice, la consciencia es omnipenetrante. Dios es omnipenetrante. Por
consiguiente, Dios es igual a la consciencia, es igual a «yo soy». Ahora, ¢cual es su
pregunta?

V: La pregunta era: «Ver a Dios, es ser Dios, pero yo no soy eso» —¢es esa una
afirmacion correcta que uno puede hacerse?

M: Usted esta en lo cierto. Yo no necesito volver més sobre eso. La manera en que
usted comprende es correcta. Aunque generalmente no soy dado a estar de acuerdo.
¢Alguna pregunta mas?

Explicaré por qué no estoy inclinado a estar de acuerdo con la gente. Daré mas
explicaciones sobre eso. Usted quiere aferrarse a ciertas palabras; segun sus propios
términos, las interpreta de una manera correcta y se aferra a esas palabras. Pero debe
recordar que usted es antes de las palabras; acabe con las palabras. No formule su
conocimiento, no lo condicione por las palabras. Sea antes de las palabras.

l: Y o dije a Maharaj, ahora comprendo por qué discrepa usted siempre de todo lo
gue decimos; debido a que Maharg nunca quiere que nos apeguemos a las palabras, a
las exposiciones. El quiere que nos estabilicemos antes de las palabras. Por eso es por
lo que Maharg estd siempre desenganchandonos de las palabras a las que nos
aferramos como si fueran nuestro conocimiento. El nos dirige para que nos
estabilicemos antes de las palabras, eso es muy importante.

M: La enfermedad no tiene ningln nombre ni forma; no tiene ninguna base real,
porque e «yo soy» también es una ilusion. Asi pues, usted debe siempre intentar
comprender de esta manera: ¢Cud es mi verdadero significado? Su verdadero
significado no puede ser agarrado o capturado por ninguna palabra. Usted jamas puede
ser igualado con ninguna palabra, porque usted es antes de las palabras. Las palabras
son subsecuentes a usted.
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Glosario

advaita: la ensefianza del V edanta sobre la no-duaidad .

ajnana lit.: «no conocimiento», ignorancia, inconsciencia espiritual; lo opuesto de
jnhana, conocimiento.

atma(n): el Si mismo, el verdadero Si mismo espiritual, como opuesto al si mismo
empirico, el cuerpo-mente.

Brahman: lo Absoluto; la Realidad Ultima, el Si mismo.

brihaspati lit.: el «Sefior de la inmensa magnitud», en la tradicion hindd, € nombre
del guru de los dioses; algunas veces usado por Maharg] para designar a la
especie humana.

buddhi: la facultad intelectual, el poder de discriminacion; en términos generales, la
«mente».

chetana: la consciencia.

darishma: lasignificacién de esta palabra es obscura —el editor.

dhyana-yoga: yoga de meditacion.

gunas. los tres atributos basicos o cudidades energéticas/materiales que subyacen y
operan el proceso del mundo: sattva (pureza, claridad, armonia), rajas (pasion,
energia, actividad) y tamas (inercia, resistencia, obscuridad). Se dice que todas
las cosas en el universo material estan hechas de los tres gunas en diferentes
proporciones. Mahargj también utiliza el término guna en el sentido general de
cualidad basica, y en el sentido de ser.

Ishvara: Dios, el Ser Supremo, Sefior del Universo.

japa: la recitacién de un nombre del Dios, una técnica para aplacar la mente y lograr
un recuerdo constante de Dios.

japi-tapi: devoto gque recitalos nombre divinos y practica austeridades.

jiva: el dmaindividual, el ego.

jnana: conocimiento, mas particularmente conocimiento espiritual.

jnani lit.: «conocedor»; sabio realizado.

madhyama: el estado medio en el que comienza la formacién del lenguaje tangible.

manas. mente.
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maya: la ilusibn cdsmica, mas particularmente la ilusion primordial de la
identificacidon con el cuerpo; el principio manifiesto dinAmico que proyecta la
ilusion cosmicay oculta la unidad trascendente.

mayatita: el estado antes de maya, lo Absoluto.

mumukshu: el que aspiraalaliberacion.

neti-neti: «ni esto, ni eso», un dicho de las Upanishads cuyo significado es que el
Brahman supremo estd més alla de cualquier atributo o cualidad.

nirguna: sin atributos, estado no-cualitativo; sin cualidades; lo Absoluto, «No
eseidad».

nirgunarajas. sin atributos o actividad, que no tiene ninguna cualidad ni «eseidad».

nirguna-nirrajas. lo mismo que nirgunarajas.

nirrajas. sin actividad, que no tiene ningun rastro de «eseidad».

nirvana: estado de no identidad o de total trascendencia del ego; la pérdida de la
sensacion de «yo soidad»; el Parabrahman.

nirvikalpa: un estado trascendente desde el que se dice que no hay ningun retorno ala
consciencia del ego; el estado libre de conceptos.

nishkama: el estado sin deseos.

para: lo Supremo; la fuente del lenguaje; lo Absoluto.

Parabrahman: lo Mas alto, lo Absoluto; el estado antes del tiempo y el espacio, antes
de la concepcion; €l principio eterno Innacido, el estado «otro que» (méas alla de)
«y0 soy» 0 eseidad, que estransitorio.

paramatman: el Si mismo Supremo; Parabrahman.

pashyanti: la etapa incipiente de la manifestacion del lengugje.

prana: el soplo vital, la fuerzavital.

prarabdha: el destino que esta ya en movimiento, en tanto que se opone al karma que
es potencial pero que no se manifestard hasta vidas futuras;, € karma que
determinael curso de estavida.

prasad: alimento sagrado que ha sido espiritualizado por su ofrecimiento a una deidad
o gurd.

puja: culto ceremonial.

rajas, rajas-guna: energia, pasion, cualidad dinamica; uno de los tres gunas.

sadhaka: buscador avanzado; aspirante espiritual.

sadhana: practica o disciplina espiritual.

saguna, sagunabrahman: con atributos.

samadhi lit.: «unién con el Sefior»; etapa de meditacion avanzada, a menudo se
describe como semejante a un trance.
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satsang: la asociacion con devotos de Dios 0 un santo; se dice que es de gran
beneficio espiritual.

sattva, satva-guna: consciencia; también semilla de eseidad; claridad, pureza,
armonia; uno delos tres gunas.

sver: posiblemente de la palabra sanscrita/hindi svar, sonido, tono, aqui de significado
incierto —el editor.

tamas, tamas-guna: inercia, resistencia, obscuridad, ignorancia, también la
reclamacion de ser uno el hacedor; uno de los tres gunas.

tapa: la practica de austeridades, usualmente de una naturaleza espiritual.

vachaspati: el reino animal.

vaikhari: laetapafinal en el desarrollo del lenguaje.

vairagya: no pasion, no apego.

vanaspati: €l reino vegetal.

vidya: conocimiento.

visranti: relajacion completa gue conduce al olvido total en la meditacién.
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